
แนวทางเวชปฏิบัติǰการวินิจฉัยǰดูแลรักษาǰและปŜองกันการติดเชืĚอĔนēรงพยาบาล กรณีผูšปśวยติดเชืĚอĕวรัสēคēรนา 2019 (COVID-19) สĞาหรับแพทยŤและบุคลากรสาธารณสุข 
ēดยǰคณะทĞางานดšานการรักษาพยาบาลและการปŜองกันการติดเชืĚอĔนēรงพยาบาลǰกรมการแพทยŤǰกระทรวงสาธารณสุขǰรŠวมกับǰคณาจารยŤผูšเชีęยวชาญǰจากคณะแพทยศาสตรŤǰมหาวิทยาลัยตŠางė 

(คณะกรรมการกĞากับดĎĒลรักษาēควิด-19)  ฉบับปรับปรุงǰวันทีęǰ30 มีนาคมǰพ.ศ.ǰ2563 

ฉบับปรับปรุงǰวันทีęǰ30 มนีาคมǰพ.ศ.ǰ2563 สĞาหรับĒพทยŤĒละบุคลากรสาธารณสุข 
ĒนวทางđวชปฏิบัติǰการวนิิจฉัยǰดĎĒลรักษาǰĒละปŜองกันการติดđชืĚอĔนēรงพยาบาล 

กรณēีรคติดđชืĚอĕวรัสēคēรนาǰ2019ǰ(COVID-19) 
 
 

 

 

 

 

 

 

*พืĚนทีęระบาดตามǰhttps://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/intro.php 
**ĕมŠรวมผĎšสัมผัสของผĎšสัมผัสǰ(secondary contact) 

đฝŜาระวังĔนēรงพยาบาล 

Ēผนกđวชระđบยีน/จุดคัดกรอง 
- คัดกรองประวัติผูšปśวย 
- OPD หรือǰER 

1. ผĎšปśวยทีęมีประวัติĕขšหรือวัดอุณหภĎมิĕดšตัĚงĒตŠǰ37.5°C ขึĚนĕปǰรŠวมกับอาการระบบทางđดินหายĔจอยŠางĔดอยŠางหนึęง 
(ĕอǰนĚĞามูกǰเจĘบคอǰหายĔจเรĘวǰหรือหายĔจเหนืęอยǰหรือหายĔจลĞาบาก)ǰĒละมีประวัติĔนชŠวง 14 วันǰกŠอนวันđริęมมีอาการǰคอื 
ก. มีการđดนิทางĕปหรือมาจากประđทศǰหรอืǰอาศัยอยĎŠĔนพืĚนทีęทีęมกีารรายงานการระบาดตŠอđนืęองของ COVID-19*  หรือ 
ข. đปŨนผĎšประกอบอาชีพทีęสัมผัสĔกลšชิดกับนักทŠองđทีęยวทีęมาจากพืĚนทีęทีęมีรายงานการระบาดตŠอđนืęองของ COVID-19*  หรอื 
ค. มีประวัติĔกลšชิดหรือสัมผัสđสีęยงสĎง** กับผĎšปśวยยืนยนั COVID-19ǰตามĒนวทางการđฝŜาระวังĒละสอบสวนēรค 
ง. đปŨนบคุลากรทางการĒพทยŤĒละสาธารณสุขทีęสัมผัสกับผĎšปśวยยืนยนัǰหรือสารคดัหลัęงจากระบบทางđดินหายĔจของผĎšปśวยสงสัย

หรือยืนยนั COVID-19ǰēดยĕมŠĕดšĔสŠอุปกรณŤปŜองกันตนđองทีęđหมาะสม 
จ. มีประวัติĕปĔนสถานทีęทีęประชาชนหนาĒนŠนทีęพบผĎšปśวยยืนยนัĔนชŠวงđวลาđดียวกันตามทีęคณะกรรมการēรคติดตŠอจังหวัดประกาศ 

2. ผĎšปśวยปอดอกัđสบทีęมีประวัติอยŠางĔดอยŠางหนึęงǰตŠอĕปนีĚ 
ก. มีประวัติĔกลšชิดกับผĎšปśวย COVID-19ǰหรือ 
ข. đปŨนบคุลากรทางการĒพทยŤǰǰหรอื 
ค. đปŨนผĎšปśวยปอดอกัđสบทีęหาสาđหตุĕมŠĕดšĒละรักษาĒลšวอาการĕมŠดขีึĚนĔนǰ48-72 ชัęวēมงǰหรือ 
ง. đปŨนผĎšปśวยēรคปอดอกัđสบทีęมีลักษณะđขšาĕดšกับ COVID-19 đชŠนǰconsolidation หรือ ground glassǰทัĚงǰ2 ขšางของปอด

บริđวณǰperipheral หรือǰsub-pleural based Ēละมี Lymphocyte ĔนđลือดตęĞา 
3. การพบผĎšปśวยđปŨนกลุŠมกšอน 

ก. กรณีđปŨนบุคลากรทางการĒพทยŤǰตัĚงĒตŠǰ3 รายขึĚนĕปǰĔนĒผนกđดียวกนัĔนชŠวงสัปดาหŤđดียวกันǰ(หากสถานพยาบาลขนาดđลĘกǰǰǰǰ
đชŠนǰคลินิก ĔชšđกณฑŤǰ3 รายขึĚนĕปĔนสถานพยาบาลนัĚนė) 

ข. กรณีĕมŠđปŨนบุคลากรทางการĒพทยŤǰตัĚงĒตŠǰ5 รายขึĚนĕปǰĔนสถานทีęđดียวกันǰĔนชŠวงสัปดาหŤđดียวกันēดยมคีวามđชืęอมēยงกันทาง
ระบาดวิทยา 

Fever & ARI clinic 
แพทยŤซักประวัติǰตรวจรŠางกาย 

ĕมŠพบđชืĚอĕวรัสēคēรนาǰ2019ǰ(1 หšองปฏิบตัิการ) 

1) พิจารณาดูแลรักษาตามความเหมาะสม 

2) สามารถรักษาแบบผูšปśวยนอกĕดšǰแนะนĞาการปฏิบัติตัวǰ(home-quarantine)ǰǰǰǰǰ
อยŠางนšอย 14 วัน 

3) ถšามีอาการรุนแรงǰĔหšพิจารณารับĕวšĔนēรงพยาบาลเพืęอการตรวจวินิจฉัยǰและรักษา
ตามความเหมาะสมǰĔหšĔชšǰdroplet precautions ระหวŠางรอผลการวินิจฉัยสุดทšาย 

4) กรณีอาการĕมŠดีขึĚนภายĔนǰ48 ชัęวēมงǰพจิารณาสŠงตรวจหาเชืĚอĕวรัสǰSARS-CoV2 ซĚĞา 

ตรวจพบđชืĚอĕวรัสēคēรนาǰ2019 
1) รับĕวšĔนēรงพยาบาลǰĔนǰsingle isolation room หรือǰcohort ward 

(ทีęมีเฉพาะผูšปśวยยืนยัน) ทีęระยะหŠางระหวŠางเตียงอยŠางนšอยǰ1 เมตร 

2) กรณีอาการรุนแรงǰหรือตšองทĞาǰaerosol generating procedure 
ĔหšเขšาǰAIIR 

3) Ĕหšการรักษาดšวยยาตšานĕวรัสตามแนวทางการดูแลรักษา 

ผĎšปśวยđขšาđกณฑŤ 

ผลการตรวจหาđชืĚอǰSARS-CoV2 
# ĔนกรณีทีęทĞาǰswab ตŠอđนืęองǰĔหšđปลีęยนถุงมือทุกครัĚงหลังǰswab 

ผĎšปśวยĒตŠละรายǰการđปลีęยนกระจังหนšาĔหšพิจารณาđปลีęยนถšาđปŚŪอน 

1) ĔหšผĎšปśวยĔสŠหนšากากอนามัยǰพักรอǰณǰบริđวณทีęจดัĕวšǰหรือĔหšรอฟŦงผลทีęบšานēดยĔหšคĞาĒนะนĞาการปฏิบตัิตวัǰหากมีขšอบŠงชีĚĔนการรบัĕวšđปŨนผĎšปśวยĔนǰĔหšอยĎŠĔน
หšองĒยกēรคđดีęยวǰ(single room หรือǰisolation room) ēดยĕมŠจĞาđปŨนตšองđปŨนǰAIIR 

2) บุคลากรสวมǰPPE ตามความđหมาะสม กรณีทัęวĕปĔหšĔชšǰdroplet รŠวมกับǰcontact precautions [กาวนŤǰถุงมือǰหนšากากอนามยัǰและกระจังกันหนšาǰ(face 
shield)] หากมีการทĞาǰaerosol generating procedure đชŠนǰการđกĘบตวัอยŠางǰnasopharyngeal swab ĔหšบุคลากรสวมชดุปŜองกันĒบบǰairborne 
รŠวมกับǰcontact precautions [กาวนŤชนิดกันนĚĞาǰถุงมือǰหนšากากชนิดǰN-95ǰกระจังกันหนšาǰหรือแวŠนปŜองกันตาǰ(goggle) และหมวกคลุมผม]# 

3) ถšามีขšอบŠงชีĚĔนการถŠายภาพรังสีปอดǰ(film chest) ĒนะนĞาĔหšđปŨนǰportable x-ray 
4) ตรวจทางหšองปฏบิัติการพืĚนฐานǰพิจารณาตามความđหมาะสมǰ(ĕมŠจĞาเปŨนตšองĔชšǰdesignated receiving area Ĕหšปฏิบัติตามมาตรฐานของหšองปฏิบัตกิาร) 
5) การđกĘบตวัอยŠางสŠงตรวจหาđชืĚอĕวรัสǰSARS-CoV2 

ก) กรณีผĎšปśวยĕมŠมีอาการปอดอักđสบǰเกĘบǰnasopharyngeal swab และǰthroat swab/oropharyngeal swab ĔสŠทัĚงǰ2 swab Ĕนหลอด UTM หรือǰVTM ǰǰǰ

หลอดเดียวกัน (อยŠางนšอยǰ2 มล.) ǰจĞานวนǰ1 ชุด 

ข) กรณีผĎšปśวยมีอาการปอดอักđสบǰĒละĕมŠĔสŠทŠอชŠวยหายĔจ 
o เกĘบเสมหะĔสŠĔนǰsterile containerǰจĞานวน 1ǰขวด หรือǰĔสŠĔนหลอด UTM หรือǰVTMǰǰจĞานวนǰ1 ชุด 
o เดĘกอายǰุ< 5 ปŘ หรือผูšทีęĕมŠสามารถเกĘบเสมหะĕดšǰĔหšเกĘบǰnasopharyngeal swab และǰthroat swab/oropharyngeal swabǰหรือǰsuction      

ĔสŠĔนหลอด UTM หรือǰVTM เดียวกันǰǰจĞานวนǰ1 ชุด 

ค) กรณีผĎšปśวยมีอาการปอดอักđสบǰĒละĔสŠทŠอชŠวยหายĔจǰเกĘบǰtracheal suction ĔสŠĔนหลอด UTM หรือǰVTM จĞานวนǰ1 หลอด 



แนวทางเวชปฏิบัติǰการวินิจฉัยǰดูแลรักษาǰและปŜองกันการติดเชืĚอĔนēรงพยาบาล กรณีผูšปśวยติดเชืĚอĕวรัสēคēรนา 2019 (COVID-19) สĞาหรับแพทยŤและบุคลากรสาธารณสุข 
ēดยǰคณะทĞางานดšานการรักษาพยาบาลและการปŜองกันการติดเชืĚอĔนēรงพยาบาลǰกรมการแพทยŤǰกระทรวงสาธารณสุขǰรŠวมกับǰคณาจารยŤผูšเชีęยวชาญǰจากคณะแพทยศาสตรŤǰมหาวิทยาลัยตŠางė 

(คณะกรรมการกĞากับดĎĒลรักษาēควิด-19)  ฉบับปรับปรุงǰวันทีęǰ30 มีนาคมǰพ.ศ.ǰ2563 

ฉบับปรับปรุงǰวันทีęǰ30 มนีาคมǰพ.ศ.ǰ2563ǰสĞาหรับĒพทยŤĒละบุคลากรสาธารณสุข 
ĒนวทางการดĎĒลรักษาĒละการĔชšยาตšานĕวรัสǰกรณēีรคติดđชืĚอĕวรัสēคēรนาǰ2019ǰ(COVID-19) 
 

 

การรักษาǰCOVID-19 ĒบŠงกลุŠมตามอาการĕดšđปŨนǰ5 กรณี ดังนีĚ 
1. Mild case ทีęĕมŠมีอาการǰ(asymptomatic)ǰ 

- ĒนะนĞาĔหšนอนēรงพยาบาล 2-7 วันǰđมืęอĕมŠมีภาวะĒทรกซšอนǰพิจารณาĔหšĕปพักตŠอทีęēรงพยาบาลđฉพาะǰ(designated 
hospital/หอผĎšปśวยđฉพาะกิจสĞาหรับผĎšปśวย COVID-19) อยŠางนšอยǰ14ǰวันǰนับจากวันđริęมปśวยǰหลังจากนัĚนĒนะนĞาĔหšสวม
หนšากากอนามัยĒละระมัดระวังสขุอนามัยđปŨนพิđศษĔนการติดตŠอสืęอสารกับผĎšอืęนจนครบǰ1 đดือนǰนับจากวันทีęđริęมปśวย 

- ĔหšดĎĒลรักษาตามอาการ ĕมŠĔหšยาตšานĕวรัสǰđนืęองจากผĎšปśวยสŠวนมากĔนกลุŠมนีĚหายĕดšđอง รวมทัĚงอาจĕดšรับผลขšางđคียงจากยา 
2. Mild case ทีęมีอาการĒละภาพถŠายรังสีปอดปกติǰทีęĕมŠมีภาวะđสีęยง/ภาวะรŠวม/ēรครŠวมสĞาคัญ 

- ĒนะนĞาĔหšนอนēรงพยาบาล 2-7ǰวันǰดĎĒลรักษาตามอาการǰพิจารณาĔหšยา 2 ชนิดǰรŠวมกันđปŨนđวลาǰ5 วันǰคือ 
1) Hydroxychloroquine หรือ chloroquine รŠวมกับ 
2) Darunavir + ritonavir หรือǰlopinavir/ritonavir หรือ azithromycin## 

- đมืęออาการดีขึĚนĒละผลถŠายภาพรังสีปอดยังคงปกตǰิพิจารณาĔหšĕปพักตŠอทีęēรงพยาบาลđฉพาะ (designated hospital/หอ
ผĎšปśวยđฉพาะกิจสĞาหรับผĎšปśวยǰCOVID-19) อยŠางนšอยǰ14ǰวันǰนับจากวันđริęมปśวยǰหลังจากนัĚนǰĒนะนĞาĔหšสวมหนšากากอนามัยǰ
ĒละระมัดระวังสุขอนามัยđปŨนพิđศษĔนการติดตŠอสืęอสารกับผĎšอืęนจนครบǰ1 đดือนǰนับจากวันทีęđริęมปśวย 

3. Mild case ทีęมีอาการĒละภาพถŠายรังสีปอดปกติǰĒตŠมีปŦจจัยđสีęยง/ภาวะรŠวม/ēรครŠวมสĞาคัญǰขšอĔดขšอหนึęงตŠอĕปนีĚǰĕดšแกŠ 
อายุมากกวŠา 60ǰปŘ, ēรคปอดอุดกัĚนเรืĚอรัง (COPD) รวมēรคปอดเรืĚอรังอืęนė, ēรคĕตเรืĚอรัง (CKD), ēรคหัวĔจและหลอดเลือด รวมēรคหัวĔจ
แตŠกĞาเนิด, ēรคหลอดเลือดสมอง, เบาหวานทีęควบคุมĕมŠĕดš,ǰภาวะอšวน (BMI ≥35 กก./ตร.ม.),ǰตับแขĘง, ภาวะภูมิคุšมกันตęĞาǰและǰ
lymphocyte นšอยกวŠา 1,000 เซลลŤ/ลบ.มม. 
- ĒนะนĞาĔหšĔชšยาǰ3ǰชนิดǰ5ǰวันǰคือ 

1) Hydroxychloroquine หรือǰchloroquine รŠวมกับ 
2) Darunavir + ritonavir หรือ lopinavir/ritonavir รŠวมกับ 
3) Azithromycin## 

- หากภาพถŠายรังสีปอดĒยŠลงǰ(progression of infiltration) Ĕหšพิจารณาđพิęมǰfavipiravir đปŨนระยะđวลาǰ5-10 วัน ขึĚนกับ
อาการทางคลินิก 

4. Pneumonia caseǰĕมŠรุนĒรงǰ(minimal หรือǰfocal infiltrates ĒละǰมีǰO2 Satǰœ94% at room air)ǰทีęĕมŠมีภาวะđสีęยง/ภาวะ
รŠวม/ēรครŠวมสĞาคญัǰĒนะนĞาĔหšĔชšยาǰ3 ชนิดǰรŠวมกันǰนานǰ5 วัน 

1) Hydroxychloroquine หรือǰchloroquine (đพิęมขนาดđปŨนǰ2ǰđทŠา)ǰรŠวมกับ 
2) Darunavir + ritonavir หรือǰlopinavir/ritonavir รŠวมกับ 
3) Azithromycin##  

- หากภาพถŠายรังสีปอดĒยŠลงǰ(progression of infiltration) Ĕหšพิจารณาđพิęมǰfavipiravir đปŨนระยะđวลาǰ5-10ǰวัน ขึĚนกับ
อาการทางคลินิก 

5. Pneumonia case ทีęมีภาวะđสีęยง/ภาวะรŠวม/ēรครŠวมสĞาคัญ หรือ pneumonia ทีęมีลักษณะดังตŠอĕปนีĚคือǰprogressive หรือǰ
extensive หรือǰmulti focal หรือǰbilateral หรือมีอาการรุนĒรงǰĕดšĒกŠǰมีǰextrapulmonary organ dysfunctionǰหรือǰǰǰ
ตšองĔชš high-flow nasal cannula (HFNC) หรือ non-invasiveǰventilation (NIV) หรือǰinvasive ventilation (IV) ǰǰǰǰ
đพืęอรักษาระดับǰSpO2 œ90%)ǰĒนะนĞาĔหšĔชšยาǰ4ǰชนิดǰรŠวมกันǰอยŠางนšอยǰ10ǰวันǰยกđวšนǰfavipiravir 

1) FavipiravirǰđปŨนđวลาǰ5-10 วัน ขึĚนกบัอาการทางคลินิก รŠวมกับ 
2) Hydroxychloroquine หรือǰchloroquine (đพิęมขนาดđปŨนǰ2ǰđทŠา)ǰรŠวมกับ 
3) Darunavir + ritonavir หรือ lopinavir/ritonavir รŠวมกับ 
4) Azithromycin## 

- đลือกĔชšǰrespiratory support ดšวยǰHFNC กŠอนĔชšǰinvasive ventilation 
- พิจารณาĔชšǰorgan support อืęนėǰตามความจĞาđปŨน 
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คĞาĒนะนĞาอืęนė 
- ผูšปśวยทีęĕดšǰdarunavirǰ+ǰritonavir หรือǰlopinavir/ritonavirǰพิจารณาตรวจǰanti-HIVǰกŠอนĔหšยาǰและระวัง

ผลขšางเคียงทีęพบบŠอยǰคือǰทšองเสียǰคลืęนĕสšǰและตับอักเสบǰรวมถึงตรวจสอบǰdrug-drug interaction ของยาทีęĕดšรŠวมกัน 
- ผูšปśวยทีęĕดšǰdarunavirǰ+ ritonavirǰหรือǰlopinavir/ritonavir นานกวŠาǰ10ǰวันǰĔหšพิจารณาทĞาǰEKGǰถšามีǰQTc >500ǰ

msec ĔหšติดตามอยŠางĔกลšชิดǰและ/หรือǰพิจารณาหยุดǰdarunavir Ēละǰritonavirǰหรือǰlopinavir/ritonavirǰหรือแกšĕข
ภาวะอืęนทีęทĞาĔหšเกิดǰQTcǰprolongation 

- การĔชšǰfavipiravir ĔนหญิงตัĚงครรภŤǰมีēอกาสเกิด teratogenic effectǰควรระวังĔนการĔชšǰและตšองĔหšคĞาแนะนĞาเพืęอĔหš
ผูšปśวยรŠวมตัดสินĔจ 

- หากสงสัยมีการติดเชืĚอǰSARS-CoV2 รŠวมกับเชืĚออืęน พิจารณาĔหšยาตšานจลุชีพอืęนรŠวมดšวยǰตามความเหมาะสม 
- ĕมŠแนะนĞาĔหšĔชšǰsteroid ĔนการรักษาǰCOVID-19ǰยกเวšนการĔชšตามขšอบŠงชีĚอืęนėǰเชŠนǰARDS ĔหšพิจารณาเปŨนรายėǰĕป 

## การĔชšǰhydroxychloroquine รŠวมกับǰazithromycin đปŨนสĎตรทีęมีหลักฐานการวิจัยทางคลินิกนšอยมากǰตšองการ
การศึกษาเพิęมเติมǰแพทยŤควรติดตามผลการรักษาดšวยยาสูตรนีĚอยŠางĔกลšชิดและพรšอมทีęจะปรบัเปลีęยนการรักษาĕดš 

 

***ǰการพิจารณาจĞาหนŠายผĎšปśวยออกจากēรงพยาบาลĕปยังǰหอผĎšปśวยđฉพาะกิจǰCOVID-19 หรือēรงพยาบาลทีęรฐัจัดĔหšǰ
(designate hospital/camp isolation) đมืęอผĎšปśวยมีđกณฑŤอยŠางนšอยดังตŠอĕปนีĚ 

Ŕ อุณหภĎมĕิมŠđกินǰ37.8°CǰตŠอđนืęองǰ48ǰชัęวēมง 
Ŕ Respiratory rate ĕมŠđกินǰ20ǰครัĚง/นาที 
Ŕ O2ǰsat room air 94%ǰขึĚนĕปǰขณะพัก 

- ผĎšปśวยทีęมีอาการดีขึĚนĒละผลถŠายภาพรังสีปอดĕมŠĒยŠลงǰพิจารณาĔหšĕปพักตŠอทีęēรงพยาบาลđฉพาะǰ(designated 
hospital/หอผĎšปśวยđฉพาะกิจ/camp isolation)ǰอยŠางนšอยǰ14ǰวันǰนับจากวันđริęมปśวยǰหลังจากนัĚนǰĒนะนĞาĔหšสวม
หนšากากอนามัยǰĒละระมัดระวังสุขอนามัยการĒพรŠđชืĚอđปŨนพิđศษǰĒละการĒพรŠđชืĚอสĎŠผĎšอืęนจนครบǰ1 đดือน 

- ออกจากēรงพยาบาลĕดšǰēดยĕมŠตšองทĞาǰswab ซĚĞากŠอนจĞาหนŠาย 
 

 

การรักษาǰCOVID-19 ĔนผĎšปśวยđดĘก 
1. Mild case ทีęĕมŠมีปŦจจัยđสีęยง/ภาวะรŠวม/ēรครŠวมสĞาคัญǰĒละภาพถŠายรังสีปอดปกติ 

แนะนĞาĔหšดูแลรักษาตามอาการǰและพิจารณาĔหšยาǰ2ǰชนิดรŠวมกันǰคือǰhydroxychloroquine หรือǰchloroquineǰ
รŠวมกับ darunavir + ritonavir หรือǰlopinavir/ritonavir หรือǰazithromycin เปŨนเวลาǰ5ǰวัน 

2. Mild case ทีęมีปŦจจัยđสีęยง/ภาวะรŠวม/ēรครŠวมสĞาคัญ (อายุนšอยกวŠาǰ5 ปŘǰĒละภาวะอืęนėǰđหมือนđกณฑŤĔนผĎšĔหญŠ) 
ĒนะนĞาĔหšยาǰ3ǰชนิดǰนานǰ5ǰวันǰĕดšแกŠ 

- Hydroxychloroquine หรอืǰchloroquine รŠวมกับ 
- Darunavir +ǰritonavir (ถšาอายุǰ>3ǰปŘ)ǰหรือǰlopinavir/ritonavir (ถšาอายุนšอยกวŠาǰ3ǰปŘ)ǰรŠวมกับ 
- Azithromycin## 

3. Pneumonia case 
ĒนะนĞาĔหšยาǰ3 ชนิดđหมือนขšางตšนǰĒละĒนะนĞาĔหšđพิęมǰfavipiravir đปŨนยาตัวทีęǰ4ǰรักษานานอยŠางนšอยǰ10ǰวันǰ
ĔนกรณีปอดอักเสบทีęมีอาการรุนแรงǰĕดšแกŠǰมีอัตราการหายĔจเรĘวตามอายุǰ(<2ǰเดือน:ǰ>60ǰครัĚง/นาที, 2ǰเดือน-1ǰปŘ:ǰ
>50ǰครัĚง/นาที, อายุǰ1-5ǰปŘ:ǰ>40ǰครัĚง/นาที, 5-10ǰปŘ:ǰ>30ǰครัĚง/นาที, 10-15ǰปŘǰ>ǰ24ǰครัĚง/นาที)ǰหรือǰตšองĔหš
ออกซิเจนเพืęอรักษาระดับǰSpO2ǰ≥94%ǰหรือǰมีอาการกินĕมŠĕดšǰมีภาวะขาดนĚĞาǰหรือǰซึมผิดปกติǰหรือĔชšยาǰ2ǰชนิดǰ
นานǰ24-48ǰชัęวēมงǰแลšวĕมŠดีขึĚน 
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ตารางขนาดยารักษาǰCOVID-19 ทีęĒนะนĞาĔนผĎšĔหญŠĒละđดĘก 
 

ยา/ขนาดยาĔนผĎšĔหญŠ ขนาดยาĔนผĎšปśวยđดĘก ขšอควรระวัง/ผลขšางđคียงทีęพบบŠอย 
Favipiravir (200 mg/tab) 
ผูšĔหญŠกิน วันทีęǰ1:ǰ 8 เมĘดǰวันละǰ2 ครัĚง 
 วันทีęǰตŠอมา: 3 เมĘดǰวันละǰ2 ครัĚง 

วันทีęǰ1 30 mg/kg/dose วันละǰ2 ครัĚง 
วันตŠอมา 10 mg/kg/dose วันละǰ2 ครัĚง 

- มีēอกาสเกิด teratogenic effectǰǰควร
ระวังการĔชšĔนหญิงมีครรภŤหรือǰผูšทีęอาจ
ตัĚงครรภŤǰและตšองĔหšคĞาแนะนĞาเพืęอĔหšผูšปśวย
รŠวมตัดสินĔจ 

- อาจมีผลตŠอการสรšางเมĘดเลือดแดงǰและการ
ทĞางานของตับ 

Lopinavir/ritonavir (LPV/r) 
(เมĘดǰ200/50 mg/tab,ǰนĚĞาǰ80/20 mg/mL) 
ผูšĔหญŠกินครัĚงละǰ2ǰเมĘดǰทุกǰ12ǰชัęวēมง 

อายุǰ2ǰสัปดาหŤ-1ǰปŘ 300/75 mg/m2/dose วันละǰ2 ครัĚง 
อายุǰ1-18 ปŘ 230/57.5 mg/m2/dose วันละǰ2 ครัĚง 
 

ขนาดยาชนิดđมĘดตามนĚĞาหนักตัว 
15-25 กิēลกรัม 200/50 mg วันละǰ2 ครัĚง 
25-35 กิēลกรัม 300/75 mgǰวันละǰ2 ครัĚง 
35 กิēลกรัมขึĚนĕป 400/100 mgǰวันละǰ2 ครัĚง 

- อาจทĞาĔหšทšองเสียǰคลืęนĕสšอาเจียน 
- ยานĚĞาตšองแชŠเยĘนǰและควรกินพรšอมอาหาร

เพืęอชŠวยการดูดซึมǰยาเมĘดกินĕมŠจĞาเปŨนตšอง
กินพรšอมอาหาร 

- อาจทĞาĔหšหัวĔจเตšนผิดจังหวะแบบǰQT 
prolongation 

- อาจทĞาĔหšตับอักเสบǰหรือตับอŠอนอักเสบĕดšǰ
(พบนšอย) 

Darunavir (DRV) (600 mg/tab) กินรŠวมกับǰ
ritonavir (RTV) (100 mg/tab) 
ผูšĔหญŠกิน DRV และǰRTV อยŠางละǰ1ǰเมĘด 
ทุกǰ12ǰชัęวēมงǰ 

ขนาดยาตŠอครัĚงตามนĚĞาหนกัตัว 
12-15 กิēลกรัม DRV 300 mg + RTV 50 mg 

วันละǰ2ǰครัĚง 
15-30 กิēลกรัม DRV 450 mg + RTV 100 mg เชšาǰและ 

DRV 300 mgǰ+ RTV 100 mg เยĘน 
30-40 กิēลกรัม DRV 450 mg + RTV 100 mg 

วันละǰ2ǰครัĚง 
40 กิēลกรัมขึĚนĕป ขนาดยาเชŠนเดียวกับผูšĔหญŠ 

- ĕมŠควรĔชšยานีĚĔนเดĘกอายุนšอยกวŠาǰ3 ปŘǰหรอื
นĚĞาหนักนšอยกวŠาǰ10 กิēลกรัม 

- อาจทĞาĔหšทšองเสียǰคลืęนĕสšอาเจียน มีผืęนขึĚน 
- ควรกนิพรšอมอาหาร 

Chloroquine (250 mg/tab เทŠากับǰchloroquine 
base 150 mg/tab) 
ผูšĔหญŠกินครัĚงละ 1ǰเมĘดǰวันละǰ2 ครัĚง 
หากมีǰpneumonia และ/หรืออาการรุนแรงĔหš 
กินǰ2ǰเมĘดǰวันละǰ2 ครัĚง 

8.4-16.7 mg/kg/dose (เทŠากับǰchloroquine base 5-10 
mg/kg/dose) วันละǰ2 ครัĚงǰēดยĔหšĔชšขนาดสูงĔนผูšปśวยทีęมี
อาการรุนแรง 

- อาจทĞาĔหšหัวĔจเตšนผิดจังหวะแบบǰQT 
prolongation, Torsardes de Pointes, 
Atrioventricular block ควรตรวจ EKG, 
ตรวจ Serum K และǰMg กŠอนสัęงยา 
อาจทĞาĔหšคลืęนĕสšอาเจียนǰทšองเสียและเกิด
ผืęนคันตามตัวĕดš 

- ควรตรวจภาวะǰG6PD deficiency ดšวย 
- ควรกนิพรšอมอาหาร 

Hydroxychloroquine (200 mg/tabǰเทŠากับǰ
Chloroquine base 155 mg/tab) 
ผูšĔหญŠกิน 
วันทีęǰ1:  2 เมĘดǰวันละǰ2ǰครัĚง 
วันตŠอมา:  1 เมĘดǰวันละǰ2 ครัĚง 

วันทีęǰ1 6.5 mg/kg/dose (เทŠากับ chloroquine base 
10 mg/kg/dose)ǰวันละǰ2ǰครัĚง 

วันตŠอมา 3.3 mg/kg/dose วันละǰ2 ครัĚง 

- ผลขšางเคียงǰคลืęนĕสšอาเจียนǰ          
ปวดแนŠนทšองǰทšองเสีย คันตามตัว     
ผืęนลักษณะĕมŠจĞาเพาะǰผิวหนังคลĚĞาขึĚน 

- ควรตรวจภาวะǰG6PD deficiency ดšวย 
- ควรกนิพรšอมอาหาร 

Azithromycin (250 mg/tab, 200 mg/tsp) 
ผูšĔหญŠกิน 
วันทีęǰ1:  2 เมĘดǰวันละǰ1 ครัĚง 
วันตŠอมา:  1 เมĘดǰวันละǰ1 ครัĚง 

วันทีęǰ1:ǰ 10 mg/kg/doseǰวันละǰ1ǰครัĚง 
วันตŠอมา:ǰ 5ǰmg/kg/doseǰวันละǰ1ǰครัĚง 

- ถšาđปŨนชนิดĒคปซĎลควรĔหšกินกŠอน
อาหารอยŠางนšอยǰ1ǰชัęวēมงǰหรือหลัง
อาหารǰ2ǰชัęวēมงǰถšาเปŨนชนิดเมĘด
สามารถกินพรšอมหรือĕมŠพรšอมอาหารĕดš 

- ผลขšางเคียงǰคือǰปวดทšองǰคลืęนĕสšǰ
อาเจียนǰอุจจาระเหลวǰทšองเสียǰทšองอืด 

- ระมัดระวังการĔชšกับยาทีęทĞาĔหšเกิดǰQT 
prolongation 

- ĔหšĔชšยาดšวยความระมัดระวังĔนผูšปśวยทีę
เปŨนēรคตับǰ(significant hepatic 
disease) 

 


