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The Bangkok Charter for Health Promotion in a globalized world 

เรื่องโดยสังเขป (overview)



กฏบัตรกรุงเทพเป็นการประชุมส่งเสริมสุขภาพโลกที่นำเอาหลักการส่งเสริมสุขภาพจาก  กฏบัตรออตตาวา (Ottawa Charter) และแนวทางจากการประชุมหลายครั้งถัดมา ในหลายประเทศ มาปรับ เพิ่มแนวทางเพื่อผลในทางปฏิบัติ เพื่อการมีสุขภาพดีของประชาชนทั้งทางกาย ใจ และจิตรวิญญาณ ลดความไม่เท่าเทียมกันลง โดยเน้นการมีส่วนร่วมจากภาครัฐ เอกชน ชุมชนและองค์กรต่าง ๆ โดยกำหนดให้นโยบายการส่งเสริมสุขภาพและสร้างชุมชนให้เข้มเข็งเป็นวาระสำคัญของโลกและแผนพัฒนาประเทศในทุก ๆ ประเทศ
บริบทใหม่ของโลก (New global context)



การทำลายทรัพยากรธรรมชาติ สังคมชนบทที่เสื่อมสลาย การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและการทำงานของผู้คน การระบาดของโรครวมทั้งโรคติดเชื้อและโรคเรื้อรังเช่นโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน การเพิ่มขึ้นของประชากร การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้บริบทของการส่งเสริมสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมากนับตั้งแต่ได้มีกฏบัตรออตตาวาออกมาเกือบ 20 ปี


โลกาภิวัตน์ทำให้เกิดโอกาสใหม่ ๆ สำหรับแสวงหาความร่วมมือเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ในขณะเดียวกันมันก็ยังส่งให้เกิดผลเสียมากมายเช่น เพิ่มความไม่เท่าเทียม (โดยเฉพาะผู้หญิง คนพื้นถิ่นและคนชายขอบ) และยังทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็ว


เป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพคือการทำให้เกิดนโยบายต่อการส่งเสริมสุขภาพ และสร้างพันธมิตร เพื่อให้ผลของโลกาภิวัตน์ในทางบวกเกิดขึ้นมากที่สุด และผลในทางลบเกิดน้อยที่สุดและถูกกำจัดไป 


เพื่อที่จะไปให้ถึงเป้าหมายสำคัญนี้ ต้องอาศัยความร่วมมือทางนโยบายจากทุกระดับของรัฐบาล จากสหประชาชาติ และจากองค์กรต่าง ๆ เพื่อรับประกันให้เกิดความโปร่งใส และเกิดความรับผิดชอบต่อข้อตกลงและสนธิสัญญาสากลที่อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพ ข้อตกลงสำคัญคือการแก้ปัญหาความยากจน และการไปให้ถึง “เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ” หรือ “Millennium Development Goals” หรือ “MDG” ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากสังคมและชุมชนเป็นสำคัญ
ยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมสุขภาพ
1 ลงทุน (Invest) ในเรื่องนโยบาย เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติ ในสิ่งจำเป็นพื้นฐานต่าง ๆ 
2 สร้างขีดความสามารถ (Build capacity) ในการส่งเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะในการพัฒนานโยบาย ภาคปฏิบัติ การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ สร้างการมีส่วนร่วมของสังคม สร้างภาวะผู้นำ สร้างความสามารถในการติดตามประเมินผล และความสามารถในการวิจัย
3 แสสงหาพันธมิตร (Partner) กับทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน และองค์กร NGO 

4 ออกกฏข้อบังคับ (Regulate) เพื่อเป็นหลักประกันว่าประชาชนจะได้รับการปกป้องอย่างสูง (high level of protection) จากอันตราย และให้เกิดความเท่าเทียมในชีวิตความเป็นอยู่สำหรับประชาชนทุกคน
ข้อผูกมัดใหม่ (New commitment)

1 ทำให้การส่งเสริมสุขภาพเป็นวาระสำคัญของการพัฒนาโลก
2 ทำให้การส่งเสริมสุขภาพเป็นแกนความรับผิดชอบ (core responsibility) ของรัฐบาลทุกรัฐบาล
3 ทำให้การส่งเสริมสุขภาพเป็นหลักของการปฏิบัติงานที่ดีของภาคเอกชน (good corporate practice) 

4 ทำให้การส่งเสริมสุขภาพกุญแจสำคัญของทุกสังคม
Challenge 


เราจะตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์นี้ และผลกระทบต่อสุขภาพของมันได้อย่างไร เราจะสามารถนำเอายุทธศาสตร์ของการส่งเสริมสุขภาพไปสู่การปฏิบัติเพื่อลดการความเหลื่อมล้ำ และก้าวไปสู่เป้าหมาย “การพัฒนาแห่งสหัสวรรษ” ได้อย่างไร 
