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คําชี้แจง 
 

1. เน้ือหาในหนังสือคูมือน้ี เปนเพียงแนวทางที่ชวยใหบุคลากรของสถานพยาบาลใชสําหรับลงรหัสโรคตามบัญชีจําแนกโรค
ระหวางประเทศ (ICD-10) สําหรับโรคจากการประกอบอาชีพไดอยางสะดวกรวดเร็วข้ึน ดวยความมุงหวังใหเปนสวนชวย
พัฒนาระบบการรายงานสถิติโรคจากการประกอบอาชีพในประเทศไทย เน่ืองจากเปนเพียงแนวทางที่ผูเรียบเรียงเสนอแนะ
ข้ึน การใชคูมือจึงข้ึนกับความสมัครใจของผูใชเปนหลัก ไมไดมีผลบังคับใชไมวากับบุคคลหรือองคกรใดทั้งส้ิน 

2. แมวาจะไดมีการตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาโดยละเอียดแลว แตไมสามารถรับประกันไดวาเน้ือหาจะมีความถูกตอง
สมบูรณทั้งหมด ความผิดพลาดในระหวางการเตรียมตนฉบับและการจัดพิมพมีโอกาสเกิดข้ึนได ซ่ึงหากมีความผิดพลาด
เกิดข้ึน ผูเรียบเรียงตองขออภัยไว ณ ที่น้ีดวย 

3. จัดพิมพข้ึนสําหรับแจกฟรีใหแกผูที่สนใจ หากผูใดตองการหนังสือเลมน้ีในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส สามารถดาวนโหลดไดที่ 
www.summacheeva.org เน้ือหาในสวนที่เปนลิขสิทธิ์ของผูเรียบเรียงน้ัน หากไมมีการบิดเบือนเน้ือหาแลว อนุญาตใหนําไปใช
อางอิงหรือจัดพิมพซํ้าไดโดยไมสงวนลิขสิทธิ์ 

 



 

ก 

คํานํา 
  

คูมือการลงรหัส ICD-10 สําหรับโรคจากการประกอบอาชีพฉบับนี้ เนื้อหาหลักอางอิงมาจากเอกสาร
ขององคการอนามัยโลกเรื่อง International Statistical Classification of Diseases and Related Health 
Problems (ICD-10) in Occupational Health ซึ่งจัดทําขึ้นในป ค.ศ. 1999 จุดมุงหมายที่จัดทําฉบับภาษาไทย
ขึ้น วัตถุประสงคเพ่ือเปนคูมือสําหรับชวยใหบุคลากรในสถานพยาบาลตางๆ สามารถลงรหัส ICD-10 โรคจาก
การประกอบอาชีพไดอยางสะดวกรวดเร็ว และชวยในการพัฒนาระบบรายงานสถิติโรคจากการประกอบอาชีพ
สําหรับประเทศไทย นอกจากเอกสารขององคการอนามัยโลกที่เปนตนฉบับแลว ผูเรียบเรียงยังไดอางอิง
เนื้อหาบางสวนจากเอกสารอื่นๆ มาเพ่ิมเติมดวย ตามท่ีปรากฏในรายการอางอิงทายเลม 

เนื้อหาภายในแบงเปน 2 สวน สวนท่ี 1 เปนหลักการพ้ืนฐานในการลงรหัส ICD-10 โรคจากการ
ประกอบอาชีพ ซึ่งไดพยายามถอดความจากตนฉบับภาษาอังกฤษใหมีใจความคลายคลึงของเดิมมากท่ีสุด 
สวนท่ี 2 ของคูมือเปนรายการรหัสโรค ไดจัดทําไวในรูปแบบสองภาษา (ไทย – อังกฤษ) เพ่ือใหผูอานท่ีไม
คุนเคยกับชื่อโรคภาษาอังกฤษเกิดความเขาใจไดเมื่อนําไปใชงาน สวนของรายการรหัสโรคนี้ ชื่อโรคและชื่อส่ิง
คุกคามท่ีเปนภาษาอังกฤษ ผูเรียบเรียงใชคําเดิมตามตนฉบับภาษาอังกฤษ สวนชื่อโรคและชื่อส่ิงคุกคามท่ี
เปนภาษาไทย จะยึดตามหนังสือบัญชีจําแนกโรคระหวางประเทศ (ICD-10) ฉบับภาษาไทย ของกระทรวง
สาธารณสุข (พ.ศ. 2541) หรือหนังสือมาตรฐานการวินิจฉัยโรคจากการทํางานฉบับเฉลิมพระเกียรติ ของ
กระทรวงแรงงาน (พ.ศ. 2550) เลมใดเลมหนึ่งเปนหลัก ขึ้นอยูกับวาคําแปลในหนังสือเลมใดจะอานเขาใจงาย
กวากัน ในบางโรคอาจมีการปรบัคาํเรียกชื่อโรคใหผูอานเขาใจงายขึ้นโดยผูเรียบเรียงเอง ซึ่งจะเลือกใชคําท่ี
นิยมเรียกกันอยูในวงการอาชีวอนามัยปจจุบันเปนสวนมาก อยางไรก็ดี หากเกิดปญหาในการทําความเขาใจ
ชื่อโรคท่ีเปนภาษาไทย ใหดูชื่อโรคภาษาอังกฤษเพ่ืออางอิงประกอบแทน เนื้อหาในรายการโรคบางหัวขอ 
โดยเฉพาะหัวขอโรคติดเชื้อจากการประกอบอาชีพ อาจไมตรงกับตนฉบับภาษาอังกฤษเดิมท้ังหมด เนื่องจาก
ผูเรียบเรียงไดตัดบางโรคท่ีพบไมบอยในประเทศไทยออก (เชน ทูลารีเมยี เปนตน) และนําบางโรคท่ีพบบอย
กวาในประเทศไทยมาใสไวแทน (เชน มาลาเรีย เมลิออยโดสิส เปนตน) 

การแปลเนื้อหาจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย ไดพยายามถอดความโดยยึดหลักใหผูอานเขาใจ
งายเปนหลัก และทําการตรวจสอบการสะกดและสํานวนใหมีความถูกตองแลว แตหากยังมีการใชคําผิดในสวน
ใด หรืออานแลวทําใหรูสึกติดขัด ผูเรียบเรียงตองขออภัยไว ณ ท่ีนี้ดวย 
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สารบัญ 
 

สวนท่ี 1 หลักการลงรหัส ICD-10 โรคจากการประกอบอาชีพ หนา 
   

 บทนํา 1 
 จุดมุงหมายและประโยชนของคูมือฉบับนี้ 1 
 การแบงกลุมโรคจากการประกอบอาชีพ 2 
 ขอมูลท่ีควรพิจารณาสําหรับโรคจากการประกอบอาชีพ 3 
 รายละเอียดของคูมือ 3 
 หลักการพ้ืนฐานของ ICD-10 4 
 แนวทางในการลงรหัส ICD-10 สําหรับโรคจากการประกอบอาชีพ 5 
 สรุปส่ิงท่ีควรทราบ 9 
   
สวนท่ี 2 รายการรหัส ICD-10 โรคจากการประกอบอาชีพ หนา 
   

 1. โรคติดเชื้อและปรสิต 10 
 2. โรคมะเร็ง 17 
 3. โรคเลือด 19 
 4. โรคจิตและพฤติกรรมผิดปกติ 21 
 5. โรคระบบประสาท 22 
 6. โรคตา 25 
 7. โรคหู 27 
 8. โรคระบบไหลเวียนโลหิต 28 
 9. โรคระบบทางเดินหายใจ 29 
 10. โรคตับ 35 
 11. โรคผิวหนัง 36 
 12. โรคกระดูกและกลามเนื้อ 39 
 13. โรคระบบทางเดินปสสาวะและสืบพันธุ 41 
 14. อาการ อาการแสดง และผลตรวจทางหองปฏิบัติการท่ีผิดปกติ 42 
 15. การบาดเจ็บ ไดรับสารพิษ และปวยจากส่ิงคุกคามอ่ืนๆ 47 
 16. ส่ิงคุกคามที่เปนสาเหตุการเจ็บปวยและเสียชีวิต 53 
 17. ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพและทําใหมารับบริการทางการแพทย 54 
    
เอกสารอางอิง 56 
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สวนที่ 1 
 

หลักการลงรหัส ICD-10 โรคจากการประกอบอาชีพ 
 

บทนํา  
 

ในป ค.ศ. 1996 การประชุม World Health Assembly ไดผานแผนยุทธศาสตร Resolution on 
Global Strategy for Occupational Health for All (WHA 49.12) ออกมา ขอหนึ่งของแผนยุทธศาสตรนี้ 
กําหนดไววาควรมีการสนับสนุนใหมีระบบฐานขอมูลและการลงทะเบียนโรคจากการประกอบอาชีพในทุก
ประเทศ ปตอมาองคการอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) โดยการสนับสนุนของ National 
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดเริ่มจัดเตรียมฉบับรางของ
รายการโรคจากการประกอบอาชีพเพ่ือใชสําหรับการลงรหัสใน ICD-10 ขึ้น และไดจัดการประชุมในเดือน
กรกฎาคม ค.ศ. 1998 เพ่ือใหผูเชี่ยวชาญอานทบทวนเปนเวลา 3 วัน ท่ีกรุงเจนีวา ประเทศสวิสเซอรแลนด 
หลังการประชุมครั้งนั้น เอกสารรายการโรคไดถูกจัดทําตอจนเสร็จส้ินโดยองคกร Finnish Institute of 
Occupational Health ประเทศฟนแลนด และถูกนําออกเผยแพรเปนเอกสารขององคการอนามัยโลกในป ค.ศ. 
1999 โดยใชชื่อวา International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 
(ICD-10) in Occupational Health [1] คูมือฉบับภาษาไทยเลมนี้ เปนคูมือท่ีถอดความมาจากเอกสารฉบับ
ดังกลาว 

 
จุดมุงหมายและประโยชนของคูมือฉบับนี้ 
 
 จุดมุงหมายหลักของคูมือฉบับนี้คือ เพ่ือเปนแนวทางในการลงรหัส ICD-10 สําหรับโรคจากการ
ประกอบอาชีพใหกับสถานพยาบาลทั่วไป ซึ่งสําหรับประเทศไทย การลงรหัส ICD-10 เปนส่ิงท่ีตองทํากันอยู
ในทุกสถานพยาบาล องคการอนามัยโลกไดเสนอแนะวา ระบบการลงทะเบียนสถิติโรคโดยใช ICD-10 อาจ
นํามาใชประโยชนเปนระบบฐานขอมูลและรายงานโรคจากการประกอบอาชีพไดดวย [1] โดยเฉพาะใน
ประเทศท่ียังไมไดพัฒนาระบบสถิติโรคจากการประกอบอาชีพแบบครอบคลุมท่ัวประเทศ วิธีการทําโดยใช
ระบบการรายงานสถิติโรคดวยรหัส ICD-10 เชนเดียวกับโรคอื่นๆ ท่ัวไป ระบบฐานขอมูลก็เก็บรวมไวกับโรค
อ่ืนๆ ในฐานขอมูลเดียวกัน แตเมื่อตองการสืบคนขอมูลเพ่ือดูสถิติโรคจากการประกอบอาชีพ ก็ใหสืบคนแยก
ออกมาโดยการสืบคนตามรายการโรคท่ีอยูในคูมือเลมนี้ และหากมีการลงรหัสพิเศษเสริมเพ่ือแยกโรคจากการ
ประกอบอาชีพออกจากโรคท่ัวไปไวดวยแลว ก็จะทําใหการสืบคนขอมูลมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ปจจุบันประเทศไทยมีระบบรายงานสถิติโรคจากการประกอบอาชีพหลักอยูแลว 2 ระบบ คือระบบ
สถิติโรคจากการทํางานของกองทุนเงินทดแทน สํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน [2] และระบบเฝา
ระวังปญหาโรคจากการประกอบอาชีพ ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข [3] 
ระบบรายงานสถิติโรคของกองทุนเงินทดแทน เปนระบบที่เก็บสถิติผูปวยยืนยัน (คือไดรับการตรวจวินิจฉัย
ยืนยันจากแพทยแลววาเปนโรคท่ีระบุจริงๆ จึงจะเก็บสถิติไว) แตมีขอจํากัดท่ีครอบคลุมเฉพาะกลุมลูกจางใน
ระบบกองทุนเงินทดแทน ซึ่งมีจํานวนประมาณ 10 ลานคนจากจํานวนประชากรไทยทั้งหมดประมาณ 65 ลาน
คนเทานั้น ไมครอบคลุมประชากรท้ังประเทศ สวนระบบเฝาระวังของสํานักระบาดวิทยา แมวาขอบเขตการ
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เก็บขอมูลจะครอบคลุมประชากรท้ังประเทศ แตมีขอจํากัดในแงท่ีเปนระบบเฝาระวัง จึงจัดเก็บขอมูลท้ังผูปวย
ท่ีเพียงแคสงสัยวาจะเปนโรคและผูปวยยืนยันรวมไปดวยกันท้ังหมด ตัวเลขที่ปรากฏในสถิติจึงอาจผิดไปจาก
จํานวนผูปวยท่ีมีอยูจริงได หากมีการนําขอมูลจากระบบ ICD-10 ไปใชเสริมระบบสถิติโรคท้ัง 2 ระบบเดิมท่ีมี
อยู จะชวยใหขอมูลสถิติโรคจากการประกอบอาชีพของประเทศไทยมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น ขอดีของระบบ 
ICD-10 เมื่อนํามาใชดูสถิติโรคจากการประกอบอาชีพคือขอมูลท่ีรายงานเขามาในระบบ จะเปนผูปวยยืนยันท่ี
ผานการวินิจฉัยจากแพทยแลว จึงเชื่อถือไดมาก ระบบครอบคลุมประชากรท้ังประเทศ เปนระบบที่มีอยูแลว 
ซึ่งเจาหนาในสถานพยาบาลมีความคุนเคยเปนอยางดี ตองทํากันอยูแลวในสถานพยาบาลทุกแหง ทําใหการ
พัฒนาระบบไมตองเพ่ิมภาระงานใหกับเจาหนาท่ีมากนัก และไมตองลงทุนเพ่ิม ประโยชนท่ีสําคัญอีกอยาง
หนึ่งคือสถิติท่ีไดสามารถนําไปเปรียบเทียบกับสถิติของตางประเทศไดสะดวก เนื่องจากระบบ ICD-10 เปน
ระบบมาตรฐานที่ใชกันอยูท่ัวโลก 
 

การแบงกลุมโรคจากการประกอบอาชีพ 
 

การจะวินิจฉัยวาโรคใดเปนโรคจากการประกอบอาชีพไดนั้น จะตองอาศัยขอมูลหลักอยูสองอยางคือ 
จะตองทราบวาโรคท่ีเปนนั้นคือโรคอะไร และจะตองทราบวาส่ิงคุกคามท่ีผูปวยสัมผัสในงานนั้นคืออะไร เมื่อ
นําขอมูลสองสวนนี้มาประกอบกัน จะทราบไดวาโรคท่ีเกิดขึ้นเปนจากการประกอบอาชีพหรือไม การแบงกลุม
โรคจากการประกอบอาชีพในประเทศตางๆ ทําเพ่ือวัตถุประสงคท่ีสําคัญอยูสองประการ ประการแรกคือเพ่ือ
ประโยชนในการเฝาระวังโรค ประการท่ีสองคอืเพ่ือประโยชนในการพิจารณาใหเงินทดแทนผูท่ีเจ็บปวยจาก
การทํางาน หลักการแบงกลุมโรคจากการประกอบอาชีพของแตละองคกรมักมีลักษณะใกลเคียงกัน ดังเชน
ตัวอยางตอไปนี้ [4-5]  

 
1. แบงกลุมตามส่ิงคุกคามท่ีสัมผัส  

1.1. โรคจากการสัมผัสส่ิงคุกคามทางเคมี (chemical) 
1.2. โรคจากการสัมผัสส่ิงคุกคามทางกายภาพ (physical) 
1.3. โรคจากการสัมผัสส่ิงคุกคามทางชีวภาพ (biological) 

2. แบงกลุมตามระบบอวัยวะ  
2.1. โรคระบบทางเดินหายใจจากการประกอบอาชีพ 
2.2. โรคระบบผิวหนังจากการประกอบอาชีพ 
2.3. โรคระบบกระดูกและกลามเนื้อจากการประกอบอาชีพ 

3. โรคมะเร็งจากการประกอบอาชีพ 
4. โรคอ่ืนๆ 

 
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันสําหรับระบบการแบงกลุมโรคจากการประกอบอาชีพ คือการท่ีมีการ

แบงกลุมท้ังตามส่ิงคุกคามท่ีสัมผัส (hazard) และแบงตามระบบอวัยวะท่ีเปนโรค (organ system) ดังนั้นใน
บางโรคอาจถูกจัดไวไดในหลายหมวดหมูตางกันตามระบบการแบงได เชน โรคตอกระจกจากการสัมผัสรังสี
อินฟราเรด อาจถูกจัดไวในหมวดโรคจากการสัมผัสส่ิงคุกคามทางกายภาพ หรือถูกจัดไวในหมวดโรคตาจาก
การประกอบอาชีพก็ได สําหรับบัญชีจําแนกโรคระบบของ ICD-10 นั้น จะแบงหมวดหมูโรคตามระบบอวัยวะ 
(organ system) เปนหลัก ดังนั้นรายการโรคในคูมือฉบับนี้ จึงจะแบงหมวดหมูโรคจากการประกอบอาชีพไว
ตามระบบอวัยวะเหมือนใน ICD-10 ดวย 
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อีกปญหาหนึ่งท่ีพบไดในการพิจารณาสถิติโรคจากการประกอบอาชีพเปรียบเทียบของแตละประเทศ
คือ ปจจุบันโรคจากการประกอบอาชีพเกือบท้ังหมดยังไมมีการกําหนดเกณฑการวินิจฉัยมาตรฐานที่ไดรับการ
ยอมรับ และสามารถใชรวมกันในระดับนานาชาติจัดทําไว จึงทําใหแมวาระบบการจัดหมวดหมูโรคในแตละ
ประเทศจะเหมือนกัน แตเนื่องจากรายละเอียดเกณฑการวินิจฉัยท่ีแตกตาง ก็สงผลใหมีจํานวนผูปวยแตกตาง
กันไปดวย ทําใหเมื่อนําสถิติของแตละประเทศมาเปรียบเทียบกนัจะเปรียบเทียบไดลําบาก 

 

ขอมูลที่ควรพิจารณาสําหรับโรคจากการประกอบอาชีพ 

 
 นอกเหนือจากขอมูลการวินิจฉัยวาเปนโรคอะไรแลว ขอมูลท่ีควรเก็บไวเพ่ือพิจารณาเพ่ิมเติมในผูปวย
ท่ีสงสัยจะเปนโรคจากการประกอบอาชีพ ตามคําแนะนําขององคกรแรงงานระหวางประเทศ (International 
Labour Office, ILO) จะประกอบไปดวย [6]  
 

A) ขอมูลกิจการ สถานท่ีต้ัง และนายจาง 
1. ชื่อและท่ีอยูของนายจาง 
2. ชื่อและท่ีอยูของกิจการ 
3. ชื่อและท่ีอยูของฐานท่ีต้ังท่ีผูปวยทํางานอยู (กรณีกิจการมีหลายฐานท่ีต้ัง) 
4. ประเภทของกิจการ 
5. จํานวนพนักงาน (ขนาดของกิจการ) 

B) ขอมูลของผูปวยโรคจากการประกอบอาชีพ 
1. ชื่อ ท่ีอยู เพศ และอายุ (วันเดือนปเกิด) 
2. สถานภาพการจางงาน (ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว หรือแรงงานรับเหมาชวง) 
3. อาชีพท่ีทําอยูในขณะที่วินิจฉัยโรค 
4. ระยะเวลาที่ทํางานปจจุบัน 

C) ขอมูลของโรคจากการประกอบอาชีพ 
1. ชื่อโรคและธรรมชาติของโรค 
2. ส่ิงคุกคามท่ีกอโรค ชองทางการสัมผัส 
3. รายละเอียดของงานท่ีสงสัยวามีการสัมผัสส่ิงคุกคามกอโรค 
4. ระยะเวลาที่สัมผัสส่ิงคุกคามกอโรค 
5. วันท่ีวินิจฉัยโรคจากการประกอบอาชีพ 

 
การเก็บขอมูลเหลานี้ จะเปนประโยชนในการชวยแพทยวินิจฉัยโรควาเกิดจากการทํางานหรือไม  

 

รายละเอียดของคูมือ 
 

หนังสือคูมือฉบับนี้แบงเปน 2 สวน สวนท่ี 1 นี้ เปนหลักการพ้ืนฐานในการลงรหัส ICD-10 สําหรับ
โรคจากการประกอบอาชีพ สวนท่ี 2 เปนรายการรหัสโรค ซึ่งไดจัดทําไวในรูปแบบสองภาษา (ไทย – อังกฤษ) 
เพ่ือใหผูอานเกิดความเขาใจไดงายเมื่อนําไปใชงานจริง รายการรหัสโรคท่ีเลือกมาแสดงนั้น ผูเรียบเรียงได
ปรับใหเขากับรายการโรคจากการประกอบอาชีพของประเทศไทย [7] มากขึ้น นอกจากรายการโรคและรหัส 
ICD-10 ของแตละโรคท่ีไดแสดงไวแลว ยังแสดงรายละเอียดของส่ิงกอโรค (agent) หรือส่ิงคุมคาม (hazard) 
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ท่ีทําใหเกิดโรคนั้นๆ พรอมท้ังตัวอยางอาชีพ (occupation) หรือกิจการ (industry) ท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคไว
ดวย  

รายการ โรค ส่ิงคุกคาม อาชีพ และกิจการ ท่ีแสดงในสวนท่ี 2 ของคูมือนี้ เปนเพียงตัวอยางรายการ
ของโรคจากการประกอบอาชีพท่ีพบบอย ซึ่งนําเสนอใหเกิดความเขาใจในหลักการเทานั้น ไมใชรายการรหัส
โรคจากการประกอบอาชีพทุกโรคท่ีมี สาเหตุท่ีไมสามารถแสดงรายการรหัสโรคทุกโรคได สวนหนึ่งเนื่องจาก
โรคใหมๆ ส่ิงคุกคามใหมๆ  และอาชีพใหมๆ มีเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ตัวอยางเชนสารเคมีใหมๆ จะถูกผลิต
ออกมาใชในโรงงานอุตสาหกรรมอยูตลอด ซึ่งเมื่อใชไประยะหนึ่งอาจพบวาเปนส่ิงคุกคามใหมท่ีกอโรคได ทํา
ใหไมสามารถแสดงรายการรหัสโรคของทุกโรคไดท้ังหมด รายละเอียดเนื้อหาทางวิชาการของโรคจากการ
ประกอบอาชีพชนิดตางๆ นั้น ผูอานสามารถศึกษาเพ่ิมเติมไดจากตํารามาตรฐานทางดานอาชีวเวชศาสตรท่ีมี
อยูในปจจุบัน [8-9]  

คูมือฉบับนี้นําเสนอเฉพาะรายการรหัสโรคจากการประกอบอาชีพ (occupational disease) และกลุม
อาการท่ีเกี่ยวของเทานั้น สําหรับรายการรหัสการบาดเจ็บเนื่องจากการประกอบอาชีพ (occupational injury) 
ไมไดทําการนําเสนอไว ในบัญชีจําแนกโรค ICD-10 ฉบับเต็ม [10] รหัสสวนท่ีเกี่ยวของกับการบาดเจ็บคือชวง
รหัส S00 – T98 และสวนท่ีใชอธิบายสาเหตุหรือสถานท่ีเกิดอุบัติเหตุคือชวงรหัส V01 – Y98 องคกรแรงงาน
ระหวางประเทศ ไดจัดทําเอกสารรวบรวมคําแนะนําในการจัดทํารหัสการบาดเจ็บเนื่องจากการประกอบอาชีพ
ไวในป ค.ศ. 1998 ซึ่งผูอานท่ีสนใจสามารถหาอานศึกษาเพ่ิมเติมได [11] 

นอกจากหนังสือคูมือเลมนี้แลว ยังมีเอกสารภาษาไทยอีกฉบับ ท่ีอธิบายหลักการลงรหัสโรคจากการ
ประกอบอาชีพในระบบ ICD-10 เผยแพรไวในป พ.ศ. 2552 จัดทําโดย นพ.จรัส โชคสุวรรณกิจ ผูอานท่ีสนใจ
สามารถหาอานศึกษาเพ่ิมเติมไดเชนกัน [12]  
 

หลักการพื้นฐานของ ICD-10 
 

บัญชีจําแนกโรคระหวางประเทศ (International Statistical Classification of Diseases and 
Related Health Problems, ICD) เปนหนังสือท่ีจัดทําโดยองคการอนามัยโลก ฉบับท่ีใชกันอยูในปจจุบันนี้ 
(พ.ศ. 2554) เปนฉบับแกไขครั้งท่ี 10 (tenth revision) เนื่องจากเปนฉบับแกไขครั้งท่ี 10 เราจึงอาจเรียก
หนังสือนี้ยอๆ วา ICD-10 ก็ได หนังสือ ICD-10 ฉบับเต็มไดมีการจัดทําเปนภาษาไทยไว นําออกเผยแพรโดย
กระทรวงสาธารณสุข [13]  

รายการรหัสโรคในหนังสือ ICD-10 มีระบบการลงรหัสท่ีชัดเจน วัตถุประสงคเพ่ือเปล่ียนจากชื่อโรคท่ี
วินิจฉัยเปนรหัสตัวอักษรและตัวเลข เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บลงในฐานขอมูล การสืบคน การวิเคราะห 
และการเบิกจายเงิน ในปจจุบันรหัส ICD-10 เปนรหัสมาตรฐานท่ีใชกันอยูท่ัวโลก [1] ปจจุบันในประเทศไทย
เอง การลงรหัส ICD-10 ก็เปนส่ิงท่ีทํากันอยูท่ัวไปในทุกสถานพยาบาล 

รหัส ICD-10 จะประกอบไปดวยตัวอักษร 3 หลัก หลักแรกคืออักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพใหญท่ี
บอกหมวดหมูโรค (A – Z) หลักท่ี 2 – 3 คือตัวเลขที่บงบอกวาเปนโรคใด (00 – 99) การลงรหัส 3 หลักนี้เปน
ระบบบังคับพ้ืนฐานท่ีตองลงใหครบทั้ง 3 หลัก ผูอานจึงจะสามารถเขาใจรหัสได และเปนมาตรฐานสําหรับแต
ละประเทศเพื่อใชรายงานสถิติโรคใหแกองคการอนามัยโลก ตัวอยางการเขียนรหัสเปนดังนี้  

 

J45   หมายถึง  หอบหืด 
J62   หมายถึง  โรคปอดฝุนหิน 
G96   หมายถึง  อาการสมองเส่ือมเนื่องจากการไดรับสารพิษ  
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ในบางกรณีการลงรหัสโรคจะสามารถระบุรายละเอียดใหละเอียดลงไปไดอีก (แตไมเปนการบังคับ) 
ซึ่งทําโดยการเติมตัวเลขอีก 1 หลักเปนหลักท่ี 4 ไวหลังจุดทศนิยม การรายงานผลแบบ 4 หลักนี้ จะมีการ
แบงกลุมยอย (subcategory) ไวเฉพาะในบางรหัสโรคเทานั้น ซึ่งหากมีการแบงและไดลงไวจะชวยในการบอก
รายละเอียดขอมูลของโรคไดมากขึ้น ตัวอยางเชน 

 

A15 หมายถึง  วัณโรคทางเดินหายใจ 
A15.1 หมายถึง  วัณโรคทางเดินหายใจที่มีผลตรวจเสมหะยืนยัน 
 

L23 หมายถึง  ผิวหนังอักเสบจากสารกอภูมิแพ 
L23.4  หมายถึง  ผิวหนังอักเสบจากสารกอภูมิแพกลุมสีสังเคราะห 
 

J67 หมายถึง  โรคปอดอักเสบภูมิไวเกิน 
J67.1  หมายถึง  โรคปอดอักเสบภูมิไวเกินจากชานออย (ปอดชานออย)  
  

ในการจัดเก็บขอมูลลงฐานขอมูลในคอมพิวเตอร กรณีท่ีตองการใหรหัสโรคท่ีลงเปนระบบ 4 หลัก
เหมือนกันท้ังหมด เพ่ือความสะดวกในการจัดเรียงขอมูลและนําไปวิเคราะหผล หนังสือ ICD-10 ฉบับเต็ม
แนะนําใหใชตัวอักษร “X” แทนรหัสหลักท่ี 4 สําหรับรหัสโรคใดท่ีมีเพียง 3 หลัก แตขอกําหนดในการลงขอมูล
โดยใชตัวอักษร “X” นี้ก็ไมไดเปนการบังคับแตอยางใด 
 

แนวทางในการลงรหัส ICD-10 สําหรับโรคจากการประกอบอาชีพ 
 

รหัส ICD-10 ในหนังสือฉบับเต็มจะแบงออกเปน 21 บท ไลเรียงตั้งแตบทท่ี I – XXI การจัดเรียงบท
จะแบงกลุมโรคตามระบบอวัยวะเปนสําคัญ รหัสโรคซึ่งถูกจัดเรียงเอาไวจะไลต้ังแต A00 ในบทท่ี I ไปจนถึง 
Z99 ในบทท่ี XXI การลงรหัสโรคในผูปวยหน่ึงรายที่มารับบริการหนึ่งครั้งสามารถลงรหัสไดหลายรหัส ซึ่ง
โดยทั่วไปแนะนําใหลงรหัสสําหรับทุกปญหาความผิดปกติท่ีพบในผูปวยนั้น รหัสแรกท่ีลงจะเรียกวารหัสโรค
หลัก (primary code) ซึ่งควรจะลงปญหาท่ีหนักท่ีสุดหรือรายแรงที่สุดไว (main condition) กรณีท่ียังมีปญหา
อ่ืนท่ีสําคัญรองลงมาอีกหลายปญหา ใหทําการลงรหัสท่ีสอง, สาม, ส่ี, หา ตามมา รหัสท่ีลงเสริมจากรหัสโรค
หลักนี้เรียกวารหัสโรครอง (secondary code) 

ในการลงรหัสโรคนั้นตองทําการตรวจยืนยันจนไดการวินิจฉัยท่ีแนนอน (definite diagnosis) แลว
เทานั้น จึงจะทําการลงรหัสวาเปนโรคนั้นได กรณีท่ียังตรวจวินิจฉัยยืนยันไดไมแนนอน ไมควรลงรหัสโรคท่ียัง
แคสงสัยอยูไปลวงหนา แตควรจะลงรหัสอาการท่ีตรวจพบในการรักษาครั้งนั้นไปกอน รหัสของอาการนี้จะอยู
ในชวงรหัส R00 – R99 ของ ICD-10 (หรือเรียกยอๆ วารหัสกลุม R-Code) เมื่อใดท่ีไดทําการตรวจวินิจฉัย
ยืนยันเปนท่ีแนนอนแลว จึงคอยลงรหัสตามโรคท่ีวินิจฉัยไดในการตรวจครั้งตอไป 

กรณีท่ีผูลงรหัสอานรายละเอียดการวินิจฉัยโรคจากแพทย สําหรับประเทศไทยสวนใหญการวินิจฉัย
หลักของแพทยมักจะเขียนอยูหลังคําวา Diagnosis (หรือแพทยบางทานอาจเขียนยอวา Dx ก็เปนได) กรณีท่ี
ชื่อโรคท่ีวินิจฉัยมีการนําหนาดวยคําท่ีแสดงความไมแนใจ เชน possible, questionable, suspected, ruled 
out (หรืออาจเขียนยอวา R/O), most likely, differential diagnosis (หรือแพทยอาจเขียนยอวา DDx) หากมี
คําเหลานี้นําหนาชื่อโรค พึงระวังไววาแพทยเกิดความไมแนใจในการวินิจฉัยดวยเหตุผลบางอยาง หรืออาจ
กําลังรอผลการตรวจทางหองปฏิบัติการบางอยางเพ่ือยืนยันการวินิจฉัยอยู กรณีเชนนี้จะไมสามารถลงรหัส
โรคนั้นใน ICD-10 ได หากยังไมไดรับการวินิจฉัยท่ีแนนอน และปจจุบันก็ไมแนะนําใหแพทยเขียนการวินิจฉัย
ในลักษณะกํากวมเชนนี้อีกแลว หากพบกรณีท่ียังไมสามารถวินิจฉัยยืนยันไดในการตรวจครั้งนั้น แนะนําให
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แพทยลงวินิจฉัยอาการท่ีตรวจไดไปกอน (เชน headache, hemoptysis, nausea เปนตน) เหตุผลเพ่ือให
สามารถลงเปนรหัส R-Code ได และท่ีสําคัญเปนอยางยิ่งคือปองกันไมใหแพทยท่ีมาดูแลผูปวยทานตอไปเกิด
ความเขาใจผิดในการวินิจฉัยโรคเดิม ซึ่งหากเกิดเหตุการณนี้ขึ้นอาจสงผลเสียอยางรายแรงตอผูปวยได    

เนื่องจากโรคจากการประกอบอาชีพมีอาการและอาการแสดงเหมือนกับโรคท่ัวๆ ไปทุกประการ 
แตกตางกันแตเพียงท่ีสาเหตุการเกิดเทานั้น อีกท้ังยังสามารถเกิดโรคไดกับทุกระบบอวัยวะของรางกาย 
ดังนั้นในบัญชีจําแนกโรค ICD-10 ซึ่งยึดถือการแบงกลุมโรคตามระบบอวัยวะเปนหลัก จึงไมไดมีบทเฉพาะ
ของโรคจากการประกอบอาชีพแบงแยกไว แตรหัสของโรคจากการประกอบอาชีพจะกระจายแทรกอยูในบท
ตางๆ ของรายการ ICD-10 ท่ัวท้ังเลมตามระบบอวัยวะท่ีเกิดโรค คูมือเลมนี้เปนการจัดรวบรวมรายการของ
โรคท่ีกระจายอยูตามบทตางๆ ของหนังสือ ICD-10 ไวในท่ีเดียว เพ่ือความสะดวกของผูลงรหัสในการคนหา
และลงรหัสโรคจากการประกอบอาชีพ 
 
 ตัวอยางการลงรหัสโรคจากการประกอบอาชีพท่ีมคีวามสลับซับซอน 
 
ตัวอยางท่ี 1: โรคจากการสัมผัสความส่ันสะเทือนเฉพาะท่ี 
 
 การสัมผัสความส่ันสะเทือนท่ีมือและแขนทําใหเกิดความผิดปกติไดท้ังท่ีเสนเลือด เสนประสาท ขอ
ตอและกระดูก การจะลงรหัสโรคใดเปนรหัสโรคหลักนั้น ใหยึดตามความผิดปกติท่ีรุนแรงมากท่ีสุดเปนสําคัญ 
สวนความผิดปกติท่ีรุนแรงนอยลงมาใหลงเปนรหัสโรครอง ดังนี้ 
 

 ผลตอเสนเลือด  I73.0 กลุมอาการเรยโนลด 
 

 ผลตอเสนประสาท  G62.8 ความผิดปกติของกลุมเสนประสาท 
G56.0 กลุมอาการอุโมงคขอมือ 

    G56.2 รอยโรคท่ีเสนประสาทอัลนาร 
    G56.3 รอยโรคท่ีเสนประสาทเรเดียล 
 

ผลตอกระดูกและขอ M19.2 ขอเส่ือมจากสาเหตุอ่ืนๆ ท่ีขออ่ืนนอกเหนือจาก CMC joint 
 

 กรณีท่ีความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นทุกอยางมีความรุนแรงพอๆ กัน อาจเลือกลงรหัส T75.2 (ผลจากความ
ส่ันสะเทือน) เปนรหัสโรคหลัก และความผิดปกติแตละอยางท่ีพบใหลงเปนรหัสโรครองอันดับตอๆ มาก็ได 
 
ตัวอยางท่ี 2: โรคของระบบประสาทจากการสัมผัสตัวทําละลายอินทรีย 
 
 อาการของระบบประสาทจากการสัมผัสสารตัวทําละลายอินทรีย เปนตัวอยางของความผิดปกติท่ีมี
ความรุนแรงไดหลายระดับ ต้ังแตรุนแรงมากคือเกิดอาการสมองเส่ือมเรื้อรัง ไปจนถึงไมมีอาการอะไรเลย 
ความผิดปกติท่ีตางระดับความรุนแรงกันนี้ บางครั้งอาจถูกจัดอยูใน ICD-10 คนละหมวดหมูกันเลยก็ได การ
ลงรหัสอาจยึดตามตัวอยางท่ีแสดงไวดังนี้ 
 

 สมองเส่ือมจากตัวทําละลายอินทรีย    ลงรหัส G92 
 ความผิดปกติทางพุทธิปญญาจากตัวทําละลายอินทรีย  ลงรหัส F06.7 
 สัมผัสตัวทําละลายอินทรียแลววิงเวียน แตไมเปนโรค  ลงรหัส R42 รวมกับ X46 
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 สัมผัสตัวทําละลายอินทรียแลวมาพบแพทย แตไมมีอาการใดๆ ลงรหัส Z03.3 รวมกับ X46 
 
ตัวอยางท่ี 3: กลุมโรคภูมิแพของระบบทางเดินหายใจ 
 
 กลุมโรคภูมิแพของระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพมีหลายโรค เนื่องจากโรค
ท้ังหมดเกิดท่ีระบบอวัยวะเดียวกันคือระบบทางเดินหายใจ ในกรณีนี้รหัสโรคจึงอยูในหมวดเดียวกันคือ J00 – 
J99 ท้ังหมด ตัวอยางของรหัสโรคในกลุมนี้คือ 
 

 ภูมิแพน้ํามูกไหล      J30.3 
 หอบหืดท่ีเกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกัน    J45.0 
 หอบหืดแบบผสม      J45.8 
 ปอดอักเสบภูมิไวเกิน     J67.0 – J67.8  
 กลุมอาการฝุนอินทรียเปนพิษ    J66.8 
  

 กรณีท่ีผูปวยมีอาการที่คลายกับหอบหืด แตไมใชโรคหอบหืด หรืออาการยังไมเขาเกณฑการวินิจฉัย 
ควรจะลงรหัสอาการท่ีเกิดขึ้นเชน หายใจลําบาก (R06.1) หายใจเปนเสียงวี้ด (R06.2) แทน 
 
ตัวอยางท่ี 4: กลุมอาการท่ีเชื่อวาสัมพันธกับการทํางานแตยังไมมีวิธีการตรวจวินิจฉัยท่ีแนนอน 
 
 ในชวงไมกี่ปมานี้ มีกลุมอาการใหมๆ ท่ีอางวามีสวนสัมพันธกับการประกอบอาชีพท่ีไดรับความ
สนใจเพ่ิมขึ้นหลายกลุมอาการ เชน sick-building syndrome (SBS), multiple chemical sensitivity (MCS) 
หรือ electrical sensitivity เปนตน [8-9] กลุมอาการเหลานี้มักมีอาการของหลายระบบอวัยวะ บางกลุมอาการ
ยังไมมีเกณฑการวินิจฉัยท่ีแนนอน บางกลุมอาการก็ยังไมทราบสาเหตุท่ีชัดเจน ดวยเหตุนี้กลุมอาการใหม
เหลานี้จึงยังไมมีรหัสโรคใหลงเปนการเฉพาะ หากมีการวินิจฉัยกลุมอาการเหลานี้ขึ้น คําแนะนําในปจจุบันท่ี
ทําไดคือ ใหลงรหัสความผิดปกติท่ีรุนแรงท่ีสุดเปนรหัสโรคหลัก และความผิดปกติท่ีรุนแรงรองๆ ลงมาเปน
รหัสโรครอง ลงรหัสจนครบหมดทุกความผิดปกติท่ีผูปวยมี ในอนาคตหากมีการศึกษาเกี่ยวกับกลุมอาการ
เหลานี้มากขึ้น มีการกําหนดเกณฑการวินิจฉัยและทราบสาเหตุท่ีชัดเจนแลว อาจมีการกําหนดรหัสเฉพาะของ
กลุมอาการเหลานี้ไวในระบบ ICD-10 ในภายหลังได   
 

การลงรหัสเสริม “Y96” 
 

การลงรหัสโรครอง “Y96” เสริมจากรหัสโรคหลัก เพ่ือชวยแยกโรคที่มีสาเหตุมาจากการประกอบ
อาชีพออกจากโรคท่ัวไปเปนส่ิงท่ีสามารถทําได หากสถานพยาบาลแตละแหง ชวยกันลงรหัสเสริมนี้ในผูปวยท่ี
วินิจฉัยเปนโรคจากการประกอบอาชีพทุกราย จะเปนการชวยใหระบบรายงานสถิติโรคจากการประกอบอาชีพ
มีความสมบูรณขึ้น เมื่อมาทําการสืบคนเพ่ือรวบรวมสถิติจํานวนผูปวย ก็จะสามารถแยกโรคจากการประกอบ
อาชีพออกจากโรคท่ัวไปไดดีขึ้น [14]  

ในบัญชีจําแนกโรค ICD-10 นั้น โรคจากการประกอบอาชีพท่ีเปนท่ีรูจักกันมานานแลว (classical 
occupational disease) มีเกณฑการวินิจฉัยท่ีเปนท่ียอมรับมานาน และสาเหตุการเกิดมักมาจากการประกอบ
อาชีพเทานั้น โรคเหลานี้มักจะมีรหัสเฉพาะอยูในรายการ ICD-10 แลว เชน แอสเบสโตสิส (J61) โรคปอดฝุน
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หิน (J62) โรคปอดฝุนฝาย (J67.0) โรคปอดชานออย (J67.1) เหลานี้เปนตน โรคกลุมนี้สามารถลงรหัสไวใน
ฐานขอมูลตามรหัส ICD-10 ท่ีมีไดเลย และมักไมมีปญหาในการสืบคน  

แตสําหรับโรคจากการประกอบอาชีพยุคใหม ซึ่งเปนโรคจากการประกอบอาชีพสวนใหญท่ีพบใน
ปจจุบัน เชนโรคหอบหืดจากการประกอบอาชีพ (occupational asthma) โรคกระดูกและกลามเนื้อจากการ
ประกอบอาชีพ (occupational musculoskeletal disease) โรคติดเชื้อจากการประกอบอาชีพ (occupational 
infection) โรคผวิหนังจากการประกอบอาชีพ (occupational skin disease) สังเกตไดงายๆ วาโรคเหลานี้มัก
เขียนการวินิจฉัยโดยมคีําวา “occupational” นําหนาชื่อ โรคเหลานี้ลวนแตมีอาการและอาการแสดงท่ีตรวจได
เหมือนกับโรคท่ัวไปทุกประการ ความแตกตางจากโรคท่ัวไปเพียงอยางเดียวคือมีสาเหตุมาจากการทํางาน 
(คือถาไมทํางานก็จะไมปวย) ปจจุบันโรคกลุมนี้ลวนมีเกณฑการวินิจฉัยท่ีชัดเจนกําหนดไว [7] แตในหนังสือ 
ICD-10 จะไมไดมีการแยกรหัสออกจากโรคเดียวกันท่ีเกิดจากสาเหตุอ่ืน  

เพ่ือแกไขปญหานี้ จึงแนะนําใหทําการลงรหัสโรครองดวยรหัส “Y96” เสริม เพ่ือใหเกิดความแตกตาง
จากโรคท่ัวไป การลงรหัสหลายรหัสเพ่ือใชอธิบายความผิดเพียงอยางเดียวของผูปวยนั้นสามารถทําได [1] ซึ่ง
การลงรหัสเสริมเชนนี้จะทําใหแยกสถิติผูปวยโรคจากการประกอบอาชีพออกจากผูปวยโรคท่ัวไปไดชัดเจน 
เมื่อมาทําการสืบคนฐานขอมูลเพ่ือรวบรวมสถิติในภายหลัง ตัวอยางการลงรหัสโดยใชหลักการนี้ เชน 

 

ลมพิษจากการสัมผัสกรณีท่ัวๆ ไป    ลงรหัส  L50.6 
 ลมพิษจากการสัมผัสในพยาบาลที่ใชถุงมือลาเท็กซ  ลงรหัส  L50.6 และ Y96 
 

วัณโรคทางเดินหายใจมีผลเพาะเชื้อยืนยัน   ลงรหัส  A15.1 
 วัณโรคทางเดินหายใจในแพทยซึ่งติดมาจากคนไข  ลงรหัส  A15.1 และ Y96 
 

ตอกระจกจากสาเหตุอ่ืนๆ     ลงรหัส  H26.2 
ตอกระจกในชางเปาแกวจากการสัมผัสรังสีอินฟราเรด  ลงรหัส  H26.2 และ Y96 
 

หลักการเดียวกันนี้ สามารถใชกับโรคท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอมมลพิษไดดวย โดยการลงรหัส “Y97” เปน
รหัสโรครองเสริมจากรหัสโรคหลัก 

จากประสบการณทดลองใชการลงรหัสเสริม “Y96” ของผูเรียบเรียง พบวามีปญหาอยางหน่ึงเกิดขึ้น
คือ รหัสเสริม “Y96” นั้น คําอธิบายในหนังสือ ICD-10 ฉบับเต็มกําหนดใหหมายถึง “ภาวะท่ีเกี่ยวของกับการ
ทํางาน” หรือ “work-related condition” ซึ่งนาจะหมายถึงภาวะและโรคทุกชนิดท่ีเกี่ยวของกับการทํางาน ไม
วาจะเกี่ยวของในแงมุมใดก็ตาม แตในระบบของกองทุนเงินทดแทนและในวงการอาชีวอนามัยปจจุบัน เรามัก
แบงแยกภาวะหรือโรคท่ีเกี่ยวของกับการทํางานท้ังหมดออกเปน 2 กลุมใหญ คือโรคท่ีมีสาเหตุมาจากการ
ประกอบอาชีพโดยตรง (occupational disease) กับโรคท่ีไมไดมีสาเหตุมาจากการประกอบอาชีพ แตการ
ประกอบอาชีพจะมีผลกระทบตออาการของโรคได (work-related disease) การแบงโรคออกเปน 2 กลุมนี้มี
ความสําคัญมากโดยเฉพาะสําหรับระบบกองทุนเงินทดแทน เพราะจะเปนตัวชี้วัดสําคัญวาผูปวยจะเบิกเงิน
ชดเชยความเจ็บปวยไดหรือไม อยางไรก็ตามเนื่องจากในหนังสือ ICD-10 ฉบับเต็มนั้นกําหนดรหัสเสริมท่ี
เกี่ยวกับการทํางานมาใหเพียงแครหัสเดียวคือ “Y96” ในทางปฏิบัติจึงแนะนําใหลงรหัส “Y96” เสริมเฉพาะใน
กรณีโรคจากการประกอบอาชีพ (occupational disease) เพียงอยางเดียว สวนโรคที่เกี่ยวเนื่องกับการ
ประกอบอาชีพ (work-related disease) ไมตองลงรหัสเสริม การทําในลักษณะนี้นาจะเปนประโยชนกับการใช
ดูสถิติโรคจากการประกอบอาชีพของประเทศมากกวาการลงรหัสใหกับทุกโรคท่ีเกี่ยวของกับการทํางาน  
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สรุปส่ิงที่ควรทราบ 
 

1. โรคจากการประกอบอาชีพ มีอาการเหมือนกับโรคท่ัวๆ ไปทุกประการ แตกตางกันเพียงท่ีสาเหตุ
การเกิด ดังน้ันในรายการรหัสโรค ICD-10 จึงไมมีบทเฉพาะของโรคจากการประกอบอาชีพแยก
สวนออกมาชัดเจน แตรหัสของโรคเหลาน้ีจะกระจายแทรกอยูในบทตางๆ ของรายการโรค ICD-
10 ท่ัวท้ังเลม  

2. รหัสโรค ICD-10 ประกอบไปดวย 3 ตัวอักษร ตัวแรกคืออักษรภาษาอังกฤษท่ีบอกหมวดหมูโรค 
ตัวท่ี 2 – 3 คือตัวเลขท่ีบอกวาเปนโรคใด เชน A17, J66, N14 เปนตน กรณีท่ีสามารถระบุ
รายละเอียดลงไปไดอีก (แตไมบังคับ) จะมีการเติมตัวเลขอีก 1 ตัวเปนตัวท่ี 4 ไวหลังจุดทศนิยม 
เชน R78.2, Z57.3, J84.1 เปนตน 

3. การลงรหัสโรคใน ICD-10 สําหรับผูปวยคนหน่ึงท่ีมารับบริการคร้ังหน่ึง สามารถลงไดหลายรหัส 
รหัสแรกสุดท่ีลงเปนรหัสของโรคหรืออาการที่สําคัญท่ีสุด เรียกวารหัสโรคหลัก (primary code) 
รหัสท่ีลงตอๆ ไปเรียกวารหัสโรครอง (secondary code) ซึ่งใชลงในโรคหรืออาการที่มี
ความสําคัญรองลงมา หรือใชลงเพื่ออธิบายลักษณะอาการของรหัสโรคหลักเพิ่มเติม 

4. การลงรหัสโรคจากการประกอบอาชีพ ในบางโรคที่ “มักเปนเฉพาะจากการประกอบอาชีพ
เทาน้ัน” และเปนโรคที่รูจักกันมานาน มักจะมีรหัสเฉพาะอยูในรายการรหัสโรค ICD-10 แลว เชน 
แอสเบสโตสิส (J61), โรคปอดฝุนหิน (J62), โรคปอดฝุนฝาย (J67.0) โรคปอดชานออย (J67.1) 
เปนตน 

5. สวนโรคจากการประกอบอาชีพสวนใหญท่ี “เปนจากการประกอบอาชีพก็ได หรือจากสาเหตุอ่ืนก็
ได” วิธีการที่จะทําใหแยกความแตกตางวาเปนโรคจากการประกอบอาชีพหรือไม จําเปนตองลง
รหัสโรครองดวยรหัส “Y96” เสริม ซึ่งจะทําใหแยกผูปวยโรคจากการประกอบอาชีพออกจาก
ผูปวยท่ัวไปได เมื่อทําการสืบคนฐานขอมูลในภายหลัง ตัวอยางการลงรหัสดวยหลักการนี้ เชน 

a. โรคหอบหืด: ลงรหัสเดียวคือ J45  
โรคหอบหืดจากการประกอบอาชีพ: รหัสท่ี 1 ลง J45 รหัสท่ี 2 ลง Y96 

b. โรคหัด: ลงรหัสเดียวคือ B05 
โรคหัดท่ีติดเชื้อจากการประกอบอาชีพ: รหัสท่ี 1 ลง B05 รหัสท่ี 2 ลง Y96 

c. กลุมอาการอุโมงคขอมือ: ลงรหัสเดียวคือ G56.0 
กลุมอาการอุโมงคขอมือจากการประกอบอาชีพ: รหัสท่ี 1 ลง G56.0 รหัสท่ี 2 ลง Y96 

6. รหัส “Y96” ท่ีใชลงเสริมน้ี ใชลงเสริมเฉพาะโรคที่มีสาเหตุจากการประกอบอาชีพ (occupational 
disease) แตไมตองใชลงเสริมโรคท่ีเกี่ยวเน่ืองกับการประกอบอาชีพ แตมีสาเหตุมาจากสาเหตุ
อ่ืน (work-related disease)  

7. หลักการเดียวกันน้ี สามารถใชกับโรคจากส่ิงแวดลอมมลพิษไดเชนกัน โดยการลงรหัส “Y97” 
เปนรหัสโรครอง เสริมจากรหัสโรคหลัก  
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สวนที่ 2 
 

รายการรหัส ICD-10 โรคจากการประกอบอาชีพ 
 

 ในสวนนี้จะเปนตารางแสดงรหัส ICD-10 ของโรคจากการประกอบอาชีพและปญหาทางอาชีวอนามัย
ท่ีพบบอย ซึ่งในตารางไดระบุชื่อส่ิงคุกคามท่ีกอโรคและอาชีพท่ีมักทําใหปวยเปนโรคเหลานี้ไวดวย ชนิดของ
ส่ิงคุกคามและอาชีพท่ีระบุไวในตารางเปนเพียงตัวอยางท่ีพบบอยเทานั้น ไมไดจําแนกรายละเอียดส่ิงคุกคาม
และอาชีพท่ีมีโอกาสทําใหปวยเปนโรคไวท้ังหมด หลักการพิจารณาคือเมื่อมีงานใดที่มีส่ิงคุกคามท่ีตองสงสัย
อยูในกระบวนการทํางาน ก็มีโอกาสเปนไปไดท่ีจะเกิดโรคจากส่ิงคุกคามนั้น ลักษณะการไดรับส่ิงคุกคามอาจ
ไมไดมาจากการทํางานโดยปกติเพียงอยางเดียว แตอาจมาจากอุบัติเหตุรั่วไหล ผลพวงจากปฏิกิริยาเคมี ของ
เสียท่ีเกิดจากกระบวนการทํางาน หรือแมแตมาจากสถานที่ทํางานขางเคียง ก็ได เนื่องจากส่ิงคุกคามใหมและ
อาชีพใหมมีเกิดขึ้นตลอดเวลา จึงไมสามารถระบุรายการโรคท้ังหมดไว ผูท่ีสนใจสามารถหาความรูเพ่ิมเติมได
จากตําราวิชาการท่ีเกี่ยวของ [8-9] รายการท่ีแสดงแบงตามกลุมโรคไดดังนี้ 

 

1. โรคติดเช้ือและปรสิต 
Certain infectious and parasitic diseases (A00 – B99) 
 
แมวาโดยปกติคนท่ัวไปมีโอกาสติดเชื้อโรคตางๆ ไดไมวาประกอบอาชีพใดอยูแลว แตในบางอาชีพจะมี

โอกาสเกิดโรคติดเชื้อจากการประกอบอาชีพไดมากกวาอาชีพอื่น ตัวอยาง เชน เกษตรกร, บุคลากรทาง
การแพทย, บุคลากรในหองปฏิบัติการ, ผูท่ีทํางานปศุสัตว และผูท่ีทํางานสัมผัสสารคัดหล่ังจากสัตว เปนตน 
รายการในตารางตอไปนี้เปนตัวอยางของโรคติดเชื้อจากการทํางานท่ีอาจพบไดในประเทศไทย แสดงรายการ
โดยแบงกลุมตามเชื้อกอโรคดังนี้  

 
1.1  โรคติดเชื้อจากแบคทีเรีย  

Bacterial infections 

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
A15 วัณโรคทางเดินหายใจ มีผลตรวจหาเชื้อหรือ

ตรวจชิ้นเน้ือยืนยัน 
Respiratory tuberculosis, bacteriologically 
and histologically confirmed 

Mycobacterium tuberculosis  
จากผูปวยติดเชื้อ  
 
Mycobacterium bovis  
จากสัตวติดเชื้อ (วัว) 

บุคลากรทางการแพทย บุคลากรใน
หองปฏิบัติการทางการแพทย 
 
สัตวแพทย คนงานโรงฆาสัตว 
 

 A15.0 วัณโรคปอด  
ยืนยันโดยการตรวจเสมหะพบเชื้อ  
โดยมีหรือไมมีผลเพาะเชื้อก็ได 
Tuberculosis of lung,  
confirmed by sputum microscopy  
with or without culture 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

 A15.1 วัณโรคปอด 
ยืนยันโดยการเพาะเชื้อเทาน้ัน 
Tuberculosis of lung,  
confirmed by culture only 

  

 A15.2 วัณโรคปอด 
ยืนยันโดยการตรวจชิ้นเน้ือ 
Tuberculosis of lung, 
Confirmed histologically 

  

    
A16 วัณโรคทางเดินหายใจ ไมมีผลตรวจหาเชื้อ

หรือตรวจชิ้นเน้ือยืนยัน 
Respiratory tuberculosis, not confirmed 
bacteriologically or histologically 

เหมือน A15 เหมือน A15 

    
A17 วัณโรคของระบบประสาท 

Tuberculosis of nervous system 
เหมือน A15 เหมือน A15 

    
A18 วัณโรคของอวัยวะอื่นๆ 

Tuberculosis of other organs 
  

 A18.0 วัณโรคกระดูกและขอ 
of bones and joints 

เหมือน A15 เหมือน A15 

 A18.1 วัณโรคทางเดินปสสาวะและสืบพันธุ 
of genitourinary system 

เหมือน A15 เหมือน A15 

 A18.2 วัณโรคตอมนํ้าเหลอืงสวนปลาย 
of peripheral lymph nodes 

เหมือน A15 เหมือน A15 

 A18.3 วัณโรคลําไสและเยื่อบุชองทอง 
of intestine and peritoneum 

เหมือน A15 เหมือน A15 

 A18.4 วัณโรคผิวหนัง 
of skin and subcutaneous tissue 

เหมือน A15 และ 
Mycobacterium marinum 
จากตูปลาและสัตวนํ้า 

เหมือน A15 และ 
คนดูแลพิพิธภัณฑสัตวนํ้า  
คนเลี้ยงปลา คนขายปลาสวยงาม 

 A18.5 วัณโรคของตา 
of eyes 

เหมือน A15 เหมือน A15 

 A18.6 วัณโรคของห ู
of ears 

เหมือน A15 เหมือน A15 

 A18.7 วัณโรคของตอมหมวกไต 
of adrenal glands 

เหมือน A15 เหมือน A15 

 A18.8 วัณโรคของอวัยวะอื่นๆ 
of other specified organs 

เหมือน A15 เหมือน A15 

    
A19 วัณโรคชนิดแพรกระจาย 

Miliary tuberculosis 
เหมือน A15 เหมือน A15 

    
A22 แอนแทร็กซ 

Antrax 
Bacillus anthracis 
จากวัว ควาย แพะ แกะ 

คนเลี้ยงวัว-ควาย คนงานโรงฆาสัตว 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ สัตวแพทย 
โรงฟอกหนัง โรงงานที่ใชหนังสัตว 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

A23 บรูเซลโลสิส 
Brucellosis 

Brucella spp.  
จากแพะ แกะ วัว ควาย หมู 

คนเลี้ยงแพะ คนงานโรงฆาสัตว 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ สัตวแพทย 

    
A24 เมลิออยโดสิส 

Melioidosis 
Burkhoderia pseudomallei 
ในพื้นดินภาคอีสาน 

เกษตรกร คนที่ทํางานเทาเปลา 
บุคลากรทางการแพทย บุคลากรใน
หองปฏิบัติการทางการแพทย 

    
A27 โรคฉี่หนู 

Leptospirosis 
Leptospira interrogans 
จากปสสาวะหนู หมา แมว 

เกษตรกร คนที่ทํางานเทาเปลา 
คนเลี้ยงสัตว คนงานโรงฆาสัตว 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ สัตวแพทย 

    
A35 บาดทะยัก 

Tetanus 
 

Clostridium tetani 
จากพ้ืนดิน ของหมักหมม 
เขารางกายทางแผลที่สกปรก 

คนที่ทํางานเทาเปลา ทหาร 
คนงานกอสราง คนขุดคลอง ลอกทอ 
 

    
A39 ไขกาฬหลังแอน 

Meningococcal infection 
Neisseria meningitidis 
จากผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย บุคลากรใน
หองปฏิบัติการทางการแพทย 

 A39.0 ติดเชื้อท่ีเยื่อหุมสมอง 
Meningococcal meningitis  

  

 A39.2 ติดเชื้อในเลือดแบบเฉียบพลัน 
Acute meningococcemia 

  

 A39.3 ติดเชื้อในเลือดแบบเร้ือรัง 
Chronic meningococcemia 
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1.2  โรคติดเชื้อจากคลาไมเดียและริคเก็ตเซีย 
Chlamydial and rickettsial infections  

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

เชื้อกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
A70 ไขนกแกว 

Chlamydia psittaci infection  
(ornithosis)  

Chlamydia psittaci 
จากนกเชน นกแกว นกพิราบ 

คนขายนกสวยงาม 
คนเพาะพันธุนก 

    
J16 ปอดอักเสบจากเชื้อกอโรคชนิดอ่ืนๆ 

Pneumonia due to other organisms 
  

 J16.0 ปอดอักเสบจากเชื้อคลาไมเดีย 
Chlamydial pneumonia 

Chlamydia pneumoniae 
จากผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย 

    
A75 ไขรากสาดใหญ 

Typhus fever 
  

 A75.3 สครับ ไทฟส 
Scrub typhus 

Rickettsia tsutsugamushi 
จากตัวไรออน (chigger) ที่มากัดคน 

ชาวสวน ทหาร คนหาของปา  
นักสํารวจ นายพราน มัคคุเทศก 
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1.3  โรคติดเชื้อจากไวรัส  
Viral infections  

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

เชื้อกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
A82 พิษสุนัขบา 

Rabies 
Rabies virus 
จากหมา จ้ิงจอก แมว คางคาว 

คนเลี้ยงสัตว คนงานโรงฆาสัตว 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ สัตวแพทย 
เจาหนาที่ปาไม เจาหนาที่ปศุสัตว 

    
B01 อีสุกอีใส (ไขสุกใส) 

Varicella (Chicken pox) 
Varicella-Zoster virus 
จากผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ 

    
B05 หัด 

Measles 
Measles virus 
จากผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ 

    
B06 หัดเยอรมัน 

Rubella (German measles) 
Rubella virus 
จากผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ 

    
B16 ตับอักเสบเฉียบพลันชนิดบี 

Acute hepatitis B 
Hepatitis B virus 
จากเลือดผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย เจาหนาที่กูภัย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ พัศดี ตํารวจ 

    
B17 ตับอักเสบเฉียบพลันจากไวรัสชนิดอ่ืน 

Other acute viral hepatitis 
  

 B17.0 ตับอักเสบเฉียบพลันชนิดซี 
Acute hepatitis C 

Hepatitis C virus 
จากเลือดผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย เจาหนาที่กูภัย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ พัศดี ตํารวจ 

 B17.1 ตับอักเสบเฉียบพลันชนิดอี 
Acute hepatitis E 

Hepatitis E virus 
จากเลือดผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย เจาหนาที่กูภัย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ พัศดี ตํารวจ 

     
B23 ติดเชื้อเอชไอวี 

Human immunodeficiency virus (HIV) 
disease resulting in other conditions 

  

 B23.0 กลุมอาการจากการติดเชื้อเอชไอวี 
Acute HIV infection syndrome 
(Acute retroviral syndrome) 

HIV 
จากเลือดผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ 

    
B24 โรคเอดส 

Unspecified human immunodeficiency 
virus (HIV) disease 

HIV 
จากเลือดผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ 

    
J09 ไขหวัดนก 

ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 
Influenza caused by influenza viruses that 
normally infected only birds and, less 
commonly, other animals 

Influenza virus (type A) 
จากสัตวปกติดเชื้อ 
จากสัตวติดเชื้ออื่น เชน หมู  

คนเลี้ยงไก คนทําลายไก คนเลี้ยงหมู  
บุคลากรทางการแพทย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

เชื้อกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

U04 กลุมอาการหายใจเฉียบพลันรุนแรง 
Severe acute respiratory syndrome 
(SARS)  

Corona virus 
จากผูปวยติดเชื้อ 

บุคลากรทางการแพทย 
บุคลากรในหองปฏิบัติการ 

    

 
 
 

1.4  โรคติดเชื้อจากรา  
Mycoses  

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

เชื้อกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
B38 คอคซิดิออยโดมัยโคสิส 

Coccidioidomycosis 
Coccidioides immitis 
จากดิน 

เกษตรกร คนที่ทํางานเทาเปลา 
 

    
B39 ฮิสโตพลาสโมสิส 

Histoplasmosis 
Histoplasma capsulatum 
จากดิน ข้ีนกและคางคาว 

เกษตรกร คนที่ทํางานเทาเปลา 
คนเลี้ยงไก คนเก็บข้ีคางคาว 

    
B42 สปอโรทริโคสิส 

Sporotrichosis 
Sporothrix schenkii 
จากซากพืช เปลือกไม 

เกษตรกร คนสวน ขายดอกไม 
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1.5  โรคติดเชื้อจากโปรโตซัวและปรสิต 
Protozoal and parasitic diseases 

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

เชื้อกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
B50 มาลาเรียจากเชื้อ P. falciparum 

Plasmodium falciparum malaria 
Plasmodium falciparum 
จากยุงกนปลอง 

ชาวสวน ทหาร คนหาของปา  
นักสํารวจ นายพราน มัคคุเทศก 

    
B51 มาลาเรียจากเชื้อ P. vivax 

Plasmodium vivax malaria 
Plasmodium vivax 
จากยุงกนปลอง 

เหมือน B50 

    
B52 มาลาเรียจากเชื้อ P. malariae 

Plasmodium malariae malaria 
Plasmodium malariae 
จากยุงกนปลอง 

เหมือน B50 

    
B53 มาลาเรียจากเชื้ออ่ืนๆ 

Other confirmed malaria 
  

 B53.0 มาลาเรียจากเชื้อ P. ovale 
Plasmodium ovale malaria 

Plasmodium ovale 
จากยุงกนปลอง 

เหมือน B50 

    
B58 ทอกโสพลาสโมสิส 

Toxoplasmosis 
Toxoplasma godii  
จากแมว (หมา นก แกะ แพะ หมู วัว)  

รานขายสัตวเลี้ยง สัตวแพทย  
คนเพาะพันธุแมวขาย 
(โดยเฉพาะในคนที่ภูมิคุมกันต่ํา) 

    
B65 โรคพยาธิใบไมในเลือด 

Schistosomiasis 
Schistosoma spp.  
จากการสัมผัสนํ้าที่มีเชื้อปนเปอน 

เกษตรกร คนขุดคลอง ลอกทอ   
งานทุกชนิดท่ีตองย่ํานํ้า 

    
B76 โรคพยาธปิากขอ 

Hookworm diseases 
  

 B76.0  
 

โรคพยาธปิากขอ 
Ancylostomiasis 

Ancylostoma spp. 
จากอุจจาระที่ถายตามพื้นดิน 

คนงานเหมือง คนกรีดยาง 
เกษตรกรที่ทํางานไมใสรองเทา 
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2. โรคมะเร็ง 
Malignant Neoplasm (C00 – C97) 
 

รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
C22 มะเร็งของตับและทอนํ้าดีในตับ 

Malignant neoplasm of liver and 
intrahepatic bile ducts 

  

 C22.3 มะเร็งเสนเลือดของตับ 
Angiosarcoma of liver 

ไวนิล คลอไรด โมโนเมอร 
Vinyl chloride monomer 

โรงงานไวนิล คลอไรด 

    
C30 มะเร็งโพรงจมูกและหูชั้นกลาง 

Malignant neoplasm of nasal cavity and 
middle ear 

  

 C30.0 มะเร็งโพรงจมูก 
Nasal cavity 

ฝุนไม 
Wood dust 
 
โครเมียม (VI) 
Chromium (VI)  
 
นิกเกิล 
Nickel compounds 

ชางไม โรงงานเฟอรนิเจอร คนตัดไม 
 
 
งานชุบโครเมียม โรงงานทําสี 
 
 
โรงงานถานไฟฉาย โรงงานทําสเตนเลส  

    
C34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มะเร็งของหลอดลมและปอด 
Malignant neoplasm of bronchus and 
lung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แรใยหิน 
Asbestos 
 
 
 
สารหนู 
Arsenic  
 
โครเมียม (VI) 
Chromium (VI) 
 
นิกเกิล 
Nickel 
 
เรดอน 
Radon progeny 
 
บิส-(คลอโรเมทิล)-อีเธอร 
Bis-(chloromethyl) ether 

งานที่ใชแรใยหินเปนวัตถุดิบ เชน 
(เชนโรงงานทําฉนวน โรงงานทําผาเบรก 
โรงงานกระเบ้ืองมุงหลังคา อูตอเรือ ซอม
รถ คนงานรื้อถอนอาคาร) 
 
งานรอนแรในเหมืองดีบุก หลอมทองแดง 
โรงงานยาฆาแมลง ยาฆาหญา ฟอกหนัง 
 
งานชุบโครเมียม โรงงานทําสี 
 
 
โรงงานถานไฟฉาย โรงงานทําสเตนเลส 
 
 
ทํางานสัมผัสดินในภาคเหนือ 
คนงานเหมืองที่ทํางานอยูใตดิน 
 
โรงงานสารเคมี 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

C40 มะเร็งกระดูกและขอท่ีเกิดบริเวณรยางค 
Malignant neoplasm of bone and 
articular cartilage of limbs 

รังสีชนิดกอไอออน 
Ionizing radiation 

บุคลากรแผนกรังสีของโรงพยาบาล 
โรงงานที่ใชรังสีเอ็กซตรวจสอบสินคา 
 

    
C41 มะเร็งกระดูกและขอท่ีเกิดบริเวณอื่น 

Malignant neoplasm of bone and 
articular cartilage other sites 

เหมือน C40 เหมือน C40 

    
C44 มะเร็งผิวหนังชนิดอ่ืนๆ 

(มะเร็งผิวหนังชนิด squamous cell) 
Other malignant neoplasm of skin 
(Squamous cell carcinoma) 

สารหนู 
Arsenic 
 
ถานหิน นํ้ามันดิน  
Coal, tar, mineral oil 
 
รังสีชนิดกอไอออน 
Ionizing radiation 

งานรอนแรในเหมืองดีบุก หลอมทองแดง 
โรงงานยาฆาแมลง ยาฆาหญา ฟอกหนัง 
 
คนทําถนนลาดยางมะตอย 
คนงานเหมืองถานหิน 
 
บุคลากรแผนกรังสีของโรงพยาบาล 
โรงงานที่ใชรังสีเอ็กซตรวจสอบสินคา 

    
C45 มะเร็งของมีโสทีเลียม 

Mesothelioma 
แรใยหิน 
Asbestos 

งานที่ใชแรใยหินเปนวัตถุดิบ เชน 
(เชนโรงงานทําฉนวน โรงงานทําผาเบรก 
โรงงานกระเบ้ืองมุงหลังคา อูตอเรือ ซอม
รถ คนงานรื้อถอนอาคาร) 

 C45.0 มะเร็งมีโสทีเลียมเยื่อหุมปอด 
Mesothelioma of pleura 

  

 C45.1 มะเร็งมีโสทีเลียมเยื่อบุชองทอง 
Mesothelioma of peritoneum 

  

 C45.7 มะเร็งมีโสทีเลียมที่ตําแหนงอื่นๆ 
Mesothelioma of other sites 

  

 C45.9 มะเร็งมีโสทีเลียมไมระบุตําแหนง 
Mesothelioma, unspecified 

  

    
C67 มะเร็งกระเพาะปสสาวะ 

Malignant neoplasm of bladder 
อโรมาติก เอมีนส 
Aromatic amines 

โรงงานทํายางและสี 

    
C91 มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดลิมฟอยด 

Lymphoid leukemia 
รังสีชนิดกอไอออน 
Ionizing radiation 
 
เบนซีน 
Benzene 

บุคลากรแผนกรังสีของโรงพยาบาล 
โรงงานที่ใชรังสีเอ็กซตรวจสอบสินคา 
 
โรงงานที่ใชเบนซีนเปนตัวทําละลาย 
โรงกลั่นนํ้ามัน ปมนํ้ามัน 

    
C92 มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดไมอีลอยด 

Myeloid leukemia 
เหมือน C91 เหมือน C91 

    
C94 มะเร็งเม็ดเลือดขาวเซลลชนิดอ่ืนๆ 

Other leukemias of specified cell typed 
เหมือน C91 เหมือน C91 
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3. โรคเลือด 
Non-malignant diseases of the blood (D50 – D89) 
 

รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
D59 โรคเลือดจางเน่ืองจากเม็ดเลือดแดงแตก 

Acquired hemolytic anemia 
  

 D59.4 โรคเลือดจางเน่ืองจากเม็ดเลือดแดง
แตกที่ไมไดเกิดจากระบบภูมิคุมกัน
ผิดปกติ 
Other non-autoimmune hemolytic 
anemia 

กาซอารซีน 
Arsenic hydride (Arsine) 
 
แนฟทาลีน 
Naphthalene 
 
สารประกอบไตรบูทิลของดีบุก 
Tributyl tin 
 
ไตรไนโตรโทลูอีน (ทีเอ็นที) 
Trinitrotoluene (TNT) 

กระบวนการอิเล็กโทรไลติค  
กระบวนการสกัดสารหนู 
 
โรงงานเคมี 
 
 
โรงงานยาฆาหญา 
เกษตรกรที่ใชยาฆาหญา 
 
 
โรงงานทําระเบิดทีเอ็นที 

    
D61 โรคเลือดจางเน่ืองจากไขกระดูกฝอ 

Other aplastic anemia 
  

 D61.2 โรคเลือดจางเน่ืองจากไขกระดูกฝอ
จากการสัมผัสส่ิงกอโรคภายนอก 
Aplastic anemia due to other 
external agents 

รังสีชนิดกอไอออน 
Ionizing radiation 
 
เบนซีน 
Benzene 

บุคลากรแผนกรังสีของโรงพยาบาล 
โรงงานที่ใชรังสีเอ็กซตรวจสอบสินคา 
 
โรงงานที่ใชเบนซีนเปนตัวทําละลาย 
โรงกลั่นนํ้ามัน ปมนํ้ามัน 

    
D64 โรคเลือดจางอ่ืนๆ 

Other anemia 
  

 D64.2 โรคเลือดจางชนิดสิเดอโรบลาสตจาก
ยาและสารพิษ 
Secondary sideroblastic anemia 
due to drugs and toxins 

ตะกั่ว 
Lead 

คนงานเหมืองตะกัว่ คนงานหลอมตะกั่ว 
ชางบัดกรี ชางเชื่อม โรงงานแบตเตอรี่ 
โรงงานทํากระสุนปน โรงงานทําเซรามิค  
 

    
D70 อะแกรนูโลไซโตสิส 

Agranulocytosis 
รังสีชนิดกอไอออน 
Ionizing radiation 
 
เบนซีน 
Benzene 

บุคลากรแผนกรังสีของโรงพยาบาล 
โรงงานที่ใชรังสีเอ็กซตรวจสอบสินคา 
 
โรงงานที่ใชเบนซีนเปนตัวทําละลาย 
โรงกลั่นนํ้ามัน ปมนํ้ามัน 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

D74 เมทฮีโมโกลบินนีเมีย 
Methemoglobinemia 

  

 D74.8 เมทฮีโมโกลบินนีเมียจากสาเหตุอื่น 
Other methemoglobinemia 

สารประกอบ อะมิโน- และ  
ไนโตร- อโรมาติก 
Aromatic amino- and nitro- 
compounds 

โรงงานทําระเบิด โรงงานทําสี 
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4. โรคจิตและพฤติกรรมผิดปกติ 
Mental and behavioral disorders (F00 – F99) 
 

รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

การสัมผัส 
Exposure 

   
F06 ความผิดปกติทางจิตอื่นๆ ที่เกิดจากสมองถูก

ทําลาย หรือทํางานไมปกติ หรือจากโรคทางกาย 
Other mental disorders due to brain damage 
and dysfunction and to physical disease 

 

 F06.7 ความผิดปกติทางพุทธิปญญา 
Mild cognitive disorder 

ตะกั่ว 
Lead 
ตัวละลายอินทรีย 
Organic solvent 

   
F43 ปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดและการ

ปรับตัวที่ผิดปกติ 
Reaction to severe stress, and adjustment 
disorder 

 

 F43.0 ภาวะเครียดเฉียบพลัน 
Acute stress reaction 

ความเครียดทางรางกายและจิตใจ 
Exceptional physical and mental stress 

 F43.1 โรคเครียดจากการประสบเหตุการณ 
Post-traumatic stress disorder 

เผชิญเหตุการณอันนาตระหนก รุนแรง บีบคั้น 
Stressful event or situation 
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5. โรคระบบประสาท 
Diseases of the nervous system (G00 – G99) 
 

รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
G21 กลุมอาการพารกินสันแบบทราบสาเหตุ 

Secondary parkinsonism 
  

 G21.2 กลุมอาการพารกินสันจากการ
สัมผัสส่ิงกอโรคที่ทราบชนิด 
Secondary parkinsonism due 
to other external causes 

แมงกานีส 
Manganese 

คนงานเหมืองแมงกานีส ชางเชื่อม 
คนงานโรงงานทําถานไฟฉาย 

    
G25 เอ็กซตราพิรามิดัลและการเคลื่อนไหว

ผิดปกติอื่นๆ 
Other extrapyramidal and movement 
disorders 

  

 G25.8 เอ็กซตราพิรามิดัลและการ
เคลื่อนไหวผิดปกติอื่นๆ 
Other specified extrapyramidal 
and movement disorders 

ปรอท 
Mercury 

โรงงานแบตเตอรี่ โรงงานทําหลอดไฟฟา 
โรงงานทํายาฆาเชือ้รา ชางซอมอุปกรณ
ทางการแพทย โรงหลอมโลหะ 

    
G56 ความผิดปกติของเสนประสาทเสนเดียวของ

รยางคสวนบน 
Mononeuropathies of the upper limb 

งานที่ตองใชแรง ทําทาเดิม
ซํ้าๆ ส่ันสะเทือน และตองบิด
ขอมือผิดไปจากธรรมชาติ 
เม่ือตองทําปจจัยเหลาน้ี
รวมกันความเส่ียงจะเพิ่มข้ึน 
Forceful repetitive work, 
vibration and extreme 
posture of the wrist, 
especially a combination of 
these risk factors 

คนหั่นเน้ือ คนทํางานขัด คนตัดไม  
คนที่ทํางานทาซํ้าๆ กับวัสดุขนาดเล็ก 
แมครัว พนักงานพิมพดีด 

 G56.0 กลุมอาการอุโมงคขอมือ 
Carpal tunnel syndrome 

  

 G56.2 รอยโรคที่เสนประสาทอัลนาร 
Lesion of the ulnar nerve 

  

 G56.3 รอยโรคที่เสนประสาทเรเดียล 
Lesion of the radial nerve 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

G62 ความผิดปกติของเสนประสาทหลายเสน
สาเหตุอื่นๆ 
Other polyneuropathy 

  

 G62.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความผิดปกติของเสนประสาท
หลายเสนจากการไดรับสารพิษ 
Polyneuropathy due to other 
toxic agent 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารหนู 
Arsenic 
 
อะครีลาไมด  
Acrylamide 
 
คารบอนไดซัลไฟด 
Carbon disulfide 
 
เอธิลีนออกไซด 
Ethylene oxide 
 
เอ็น-เฮ็กเซน 
n-Hexane 
 
เมทิล-เอ็น-บิวทิล-คีโตน 
Methyl-n-butyl-ketone 
 
ตะกั่ว 
Lead 
 
 
ปรอท 
Mercury 
 
 
ออรกาโนฟอสฟอรัส 
Organophosphorous 
 

งานรอนแรในเหมืองดีบุก หลอมทองแดง 
โรงงานยาฆาแมลง ยาฆาหญา ฟอกหนัง 
 
โรงงานพลาสติก โรงงานผาใยสังเคราะห 
 
 
โรงงานเรยอน โรงงานยาง 
 
 
หองอบแก็สในโรงพยาบาล โรงงานทํา
อุปกรณปลอดเชื้อทางการแพทย 
 
โรงงานทุกประเภทที่ใช เอ็น-เฮ็กเซน 
เปนตัวทําละลาย 
 
โรงงานทุกประเภทที่ใช เมทิล-เอ็น-
บิวทิล-คีโตน เปนตัวทําละลาย 
 
คนงานเหมืองตะกัว่ คนงานหลอมตะกั่ว 
ชางบัดกรี ชางเชื่อม โรงงานแบตเตอรี่ 
โรงงานทํากระสุนปน โรงงานทําเซรามิค  
 
โรงงานแบตเตอรี่ โรงงานทําหลอดไฟฟา 
โรงงานทํายาฆาเชือ้รา ชางซอมอุปกรณ
ทางการแพทย โรงหลอมโลหะ 
 
โรงงานทํายาฆาแมลง 
เกษตรกรที่ใชยาฆาแมลง 

 G62.8 ความผิดปกติของเสนประสาท
หลายเสนจากสาเหตุอื่นๆ 
Other specified 
polyneuropathies 

ความส่ันสะเทือน 
Vibration 

คนตัดไมโดยใชเลื่อยไฟฟา ชางขัด  
คนใชสวานเจาะถนน คนตัดหิน 
 

     
G92 อาการสมองเส่ือมเน่ืองจากไดรับสารพิษ 

Toxic encephalopathy 
ตะกั่ว 
Lead 
 
 
ปรอท 
Mercury 

คนงานเหมืองตะกัว่ คนงานหลอมตะกั่ว 
ชางบัดกรี ชางเชื่อม โรงงานแบตเตอรี่ 
โรงงานทํากระสุนปน โรงงานทําเซรามิค  
 
โรงงานแบตเตอรี่ โรงงานทําหลอดไฟฟา 
โรงงานทํายาฆาเชือ้รา ชางซอมอุปกรณ
ทางการแพทย โรงหลอมโลหะ 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

G92 อาการสมองเส่ือมเน่ืองจากไดรับสารพิษ 
Toxic encephalopathy 

ตัวทําละลาย เชน  
Solvent e.g.  
 
โทลูอีน 
toluene 
 
ไซลีน 
Xylene 
 
สไตรีน 
styrene 
 
เพนเทน 
pentane 
 
ไวท สปริต 
white spirit 
 
1,1,2,ไตรคลอโรอีเทน 
1,1,2,trichlorethane 

ทุกงานที่เกี่ยวของกับการใชตัวทําละลาย
เหลาน้ี 
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6. โรคตา 
Diseases of the eye and adnexa (H00 – H59) 
 

รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
H10 เยื่อบุตาอักเสบ 

Conjunctivitis 
  

 H10.8 เยื่อบุตาอักเสบจากสาเหตุอื่นๆ 
(เยื่อบุตาอักเสบจากฝุนหรือไอ
ระเหยของสารเคมีกอระคายเคือง) 
Other conjunctivitis  
(Chemical-induced conjunctivitis) 

ฝุนแปงและฝุนจากเมล็ดพืช 
Flour and grain dust 
 
ฝุนไม 
Wood dust 
 
สีสังเคราะห 
Reactive dyes 

โรงสี คนคุมยุงฉาง (silo) คนทําเบเกอร่ี 
งานที่ทํากับฝุนแปงสาล ี
 
ชางไม โรงงานเฟอรนิเจอร คนตัดไม 
 
 
โรงงานทําสี ชางทาสี ชางพนสี 

    
H16 กระจกตาอักเสบ 

Keratitis 
  

 H16.1 กระจกตาอักเสบจากสาเหตุอื่นๆ 
โดยไมมีเยื่อบุตาอักเสบ 
Other superficial keratitis without 
conjunctivitis 
(photokeratitis, UV keratitis) 

รังสีอุลตราไวโอเล็ต 
Ultraviolet radiation (UV) 

ชางเชื่อม 
 

    
H26 ตอกระจกจากสาเหตุอื่นๆ 

Other cataract 
  

 H26.8 ตอกระจกจากสาเหตุอื่นๆ 
Other specified cataract 

รังสีอินฟราเรด 
Infrared radiation 
 
คลื่นไมโครเวฟ 
Microwave 
 
รังสีชนิดกอไอออน 
Ionizing radiation 
 
ไตรไนโตรโทลูอีน 
Trinitrotoluene 
 
แนฟทาลีน 
Naphthalene 
 
ไดไนโทรฟนอล, ไดไนโตร 
ครีซอล 
Dinitrophenol, dinitro-cresol 

ชางตีเหล็ก ชางตมีีด ชางเปาแกว 
คนคุมเคร่ืองจักรที่มีการใชแสงเลเซอร 
 
เจาหนาที่เทคนิคท่ีควบคุมสถานี
ไมโครเวฟและเรดาร 
 
บุคลากรแผนกรังสีของโรงพยาบาล 
โรงงานที่ใชรังสีเอ็กซตรวจสอบสินคา 
 
โรงงานทําระเบิดทีเอ็นที 
 
 
โรงงานเคมี 
 
 
โรงงานทําระเบิด โรงงานทําสี 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

 H26.8 ตอกระจกจากสาเหตุอื่นๆ 
Other specified cataract 

 
เอทธิลีน ออกไซด 
Ethylene oxide 

หองอบแก็สในโรงพยาบาล โรงงานทํา
อุปกรณปลอดเชื้อทางการแพทย 

    
H55 โรคตาแกวงและตาเคลื่อนไหวผิดปกติอื่นๆ 

(โรคตาแกวงในคนงานเหมือง) 
Nystagmus and other irregular eye 
movement 
(Miner’s nystagmus) 

ที่ทํางานมีแสงนอย 
Poor lighting 

คนงานเหมืองที่ทํางานอยูใตดิน 
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7. โรคหู 
Diseases of the ear and mastoid process (H60 – H95) 
 

รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
H83.3 โรคของหูชั้นในที่เกิดจากเสียง 

Noise effect on inner ear 
 
  โรคประสาทหูเส่ือมจากการสัมผัสเสียงดัง 
  Noise-induced hearing loss, NIHL 
 
  โรคประสาทหูเส่ือมจากแรงอัดของเสียง 
  Acoustic trauma  

 
 
 
เสียงดัง 
Excessive noise 
 
เสียงระเบิด 
Excessive noise 

 
 
 
งานทุกงานที่สัมผัสเสียงดังเปนเวลานาน 
 
 
งานที่ไดยินเสียงระเบิด เสียงปน 
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8. โรคระบบไหลเวียนโลหิต 
Diseases of the circulatory system (I00 – I99) 
 
ส่ิงคุกคามจากการประกอบอาชีพหลายอยางมีผลตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและเสนเลือดหัวใจตีบ

เฉียบพลัน [8] เชน ความเครียดจากการทํางาน การอยูกะ อากาศรอน และเสียงดัง อยางไรก็ตามแมวา
ผลการวิจัยในระดับกลุมประชากร จะแสดงวาส่ิงคุกคามเหลานี้เพ่ิมความเส่ียงตอโรคอยางชัดเจน แตในระดับ
บุคคล ยังเปนการยากท่ีจะพิจารณาแยกวาสาเหตุจากการประกอบอาชีพเปนสาเหตุเดียวท่ีทําใหเกิดโรค
เหลานี้ขึ้น ดังนั้นจงึไมไดแสดงรายการรหัสโรคสําหรับกรณีท่ีกลาวมา สวนส่ิงคุกคามท่ีปจจุบันสามารถพิสูจน
ไดชัดเจนแลววาเปนสาเหตุในการเกิดโรคระบบไหลเวียนโลหิต ไดแสดงไวดังตารางตอไปนี้ 

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
I21 เสนเลือดหัวใจตีบเฉียบพลัน 

Acute myocardial infarction 
ไนโตรกลีเซอรีน 
Nitroglycerin 
 
คารบอนมอนอกไซด 
Carbon monoxide 

โรงงานทําระเบิดไดนาไมต 
 
 
พนักงานดับเพลิง 

    
I73.0 กลุมอาการเรยโนลด 

Raynaud’s syndrome 
ความส่ันสะเทือน 
Vibration 
 
ไวนิล คลอไรด โมโนเมอร 
Vinyl chloride monomer 

คนตัดไมโดยใชเลื่อยไฟฟา ชางขัด  
คนใชสวานเจาะถนน คนตัดหิน 
 
โรงงานทําไวนิลคลอไรด 
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9. โรคระบบทางเดินหายใจ 
Diseases of the respiratory system (J00 – J99) 
 
รายการในตารางตอไปนี้ แสดงรหัสโรคของโรคจากการประกอบอาชีพท่ีเกิดขึ้นกับระบบทางเดินหายใจ 

ยกเวนเฉพาะกรณีโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ ซึ่งกลาวถึงไปแลวในหัวขอท่ี 1 และโรคมะเร็งระบบ
ทางเดินหายใจ ซึ่งกลาวถึงไปแลวในหัวขอท่ี 2 รายการโรคในระบบทางเดินหายใจแบงออกเปน 3 กลุมหลักๆ 
คือกลุมโรคฝุนจับปอด (pneumoconiosis) กลุมโรคหอบหืดและภูมิแพจากการประกอบอาชีพ (occupational 
asthma and allergy) และอาการระบบทางเดินหายใจเนื่องจากไดรับสารพิษหรือสารระคายเคือง (toxic and 
irritative respiratory diseases) ตามลําดับ  

 
9.1  โรคฝุนจับปอดและผังพืดท่ีปอดหรือเยื่อหุมปอดเน่ืองจากการสัมผัสฝุนอนินทรีย 

Pneumoconioses and pulmonary or pleural fibrosis caused by inorganic dusts 
 
โรคในกลุมโรคฝุนจับปอด (pneumoconiosis) ท้ังหมด มีการกําหนดรายการโรคไวอยางชัดเจนใน 

ICD-10 โดยจะอยูในรายการรหัสโรค J60 – J63 ดังแสดงในตารางตอไปนี้ สําหรับอาการปวยดวยโรคฝุนจับ
ปอดรวมกับวัณโรคปอดซึ่งมักจะพบรวมกันไดบอยนั้น ใหทําการลงรหัสโรคหลักเปน J65 ท้ังหมด ไมวาจะ
เปนโรคฝุนจับปอดชนิดใดก็ตาม [1]  

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
J60 ฝุนจับปอดในคนงานเหมืองถานหิน 

Coalworker’s pneumoconiosis 
ฝุนถานหิน 
Coal dust 

เหมืองถานหิน 

    
J61 แอสเบสโตสิส (โรคปอดใยหิน) 

Pneumoconiosis due to asbestos and other 
mineral fibers (Asbestosis)  

แรใยหิน 
Asbestos 

งานที่ใชแรใยหินเปนวัตถุดิบ เชน 
(เชนโรงงานทําฉนวน โรงงานทําผา
เบรก โรงงานกระเบ้ืองมุงหลังคา อูตอ
เรือ ซอมรถ คนงานรื้อถอนอาคาร) 

    
J62 โรคปอดฝุนหิน 

Pneumoconiosis due to dust containing silica 
(Silicosis) 

  

 J62.0 ปอดฝุนหินจากแปงฝุน 
Pneumoconiosis due to talc dust 

แปงฝุน 
Talc 

โรงงานทําแปงฝุนทาหนา 
คนงานเหมืองหินสบู 

 J62.8 ปอดฝุนหินจากหินอื่นๆ 
Pneumoconiosis due to other dust 
containing silica 

ฝุนหิน 
Silica 

คนงานเหมืองหิน ระเบิดหิน  
ทําครกหิน ทําตุกตาหิน ยิงทราย 
หลอพระพุทธรูป โรงงานเซรามิค 
งานขัดดวยเคร่ืองขัด (หินขัด)  
โรงงานทําไสกรองนํ้า 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

J63 ฝุนจับปอดจากฝุนอนินทรียอื่นๆ 
Pneumoconiosis due to other inorganic dust 

  

 J63.0 อลูมิโนสิส 
Aluminosis 

อลูมิเนียม 
Aluminium 

โรงงานที่มีการใชอลูมิเนียม 
ในลักษณะเปนผงฟุงกระจาย 

 J63.1 ฝุนจับปอดจากบอกไซต 
Bauxite fibrosis 

บอกไซต 
Bauxite 

โรงถลุงแรบอกไซต 

 J63.2 เบริลโลสิส 
Berylliosis 

เบริลเลียม 
Beryllium 

เหมืองแรเบริลเลียม โรงงานนิวเคลียร 
โรงสรางยานอวกาศ 

 J63.3 ฝุนจับปอดจากกราไฟต 
Graphite fibrosis 

กราไฟต 
Graphite dust 

โรงงานทําดินสอ โรงหลอโลหะ 
โรงงานทําถวยชามทนความรอน  

 J63.4 ซิเดอโรสิส 
Siderosis 

ฝุนเหล็ก 
Iron dust 

โรงงานที่มีการใชเหล็ก 
ในลักษณะเปนผงฟุงกระจาย 

 J63.5 สแตนโนสิส 
Stannosis 

ฝุนและฟูมของดีบุก 
Tin dust and fume 

เหมืองดีบุก โรงหลอโลหะ 

 J63.8 ฝุนจับปอดจากฝุนอนินทรียอื่นๆ 
Pneumoconiosis due to other specified 
inorganic dust 

ฝุนผสม 
Mixed dust 

โรงหลอโลหะ 

    
J65 ฝุนจับปอดรวมกับติดเชื้อวัณโรค 

Pneumoconioses associated with tuberculosis 
เหมือน J60 – J63  
รวมกับเปนวัณโรค 

เหมือน J60 – J63 

    
J84 โรคของเน้ือปอดชนิดอ่ืนๆ 

Other interstitial pulmonary disease 
  

 J84.1 โรคผังพืดท่ีเน้ือปอดชนิดอ่ืนๆ 
(โรคผังพืดท่ีเน้ือปอดจากโลหะหนัก) 
Other interstitial pulmonary diseases with 
fibrosis (Hard metal disease) 

โลหะหนัก (โคบอลต) 
Hard metal (Cobalt) 

โรงผลิตโลหะหนัก 
งานขัดท่ีขัดดวยหัวโลหะหนัก 

    
J90 มีนํ้าในชองปอดจากสาเหตุอื่นๆ ที่ไมไดจัดหมวดหมูไว 

Pleural effusion, not elsewhere classified 
(pleurisy with effusion) 

แรใยหิน 
Asbestos 

เหมือน J61 

    
J92 คราบหนาท่ีเยื่อหุมปอด 

Pleural plaque 
  

 J92.0 คราบหนาท่ีเยื่อหุมปอดและพบแรใยหิน 
Pleural plaque with presence of asbestos 

แรใยหิน 
Asbestos 

เหมือน J61 

    
J94 โรคของเยื่อหุมปอดอื่นๆ 

Other pleural conditions 
  

 J94.8 โรคของเยื่อหุมปอดอื่นๆ 
(เยื่อหุมปอดหนาตัวเน่ืองจากสัมผัสแรใยหิน) 
Other specified pleural conditions 
(Asbestos-related diffuse pleural 
thickening) 

แรใยหิน 
Asbestos 

เหมือน J61 
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9.2  หอบหืดและภูมิแพจากการประกอบอาชีพ 
Occupational asthma and allergic respiratory diseases 
 

รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
J30 นํ้ามูกไหลจากอากาศเปลี่ยนและภูมิแพ 

Vasomotor and allergic rhinitis 
  

 J30.3 ภูมิแพนํ้ามูกไหลจากสาเหตุอื่นๆ 
Other allergic rhinitis 
ภูมิแพนํ้ามูกไหลเหตุอาชีพ 
(Occupational allergic rhinitis) 

สารเคมีหลายชนิดท่ีทําใหเกิด
โรคหอบหืดจากการทํางาน 
สามารถทําใหเกิดอาการ
ภูมิแพนํ้ามูกไหลไดเชนกัน 
Many of the agents 
causing occupational 
asthma, can also induce 
allergic rhinitis 

 

    
J45 หอบหืด 

Asthma 
ไอโซไซยาเนต 
Isocyanates 
 
ฝุนแปงและฝุนจากเมล็ดพืช 
Flour and grain dust 
 
ส่ิงคัดหลั่งจากสัตว 
Animal excretions 
 
ฝุนไม 
Wood dust 
 
สีสังเคราะห 
Reactive dyes 
 
เปอรซัลเฟต 
Persulfate 
 
ลาเท็กซ (ยางธรรมชาติ) 
Latex (natural rubber) 

ชางพนสี งานทาพื้นดวยโพลียูริเทน 
โรงงานสารเคมี 
 
โรงสี คนคุมยุงฉาง (silo) คนทําเบเกอร่ี 
งานที่ทํากับแปงสาลี เมล็ดกาแฟ ละหุง 
 
คนเลี้ยงสัตวขาย คนเลี้ยงนกขาย 
สัตวแพทย เจาหนาที่หองปฏิบัติการ 
 
ชางไม โรงงานเฟอรนิเจอร คนตัดไม 
 
 
โรงงานทําสี ชางทาสี ชางพนสี 
 
 
ชางทําผม 
 
 
บุคลากรทางการแพทย 
โรงงานทําผลิตภณัฑจากยางธรรมชาติ 

 J45.0 เกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกัน 
predominantly allergic 

  

 J45.1 ไมเกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกัน 
non-allergic 

  

 J45.8 แบบผสม 
mixed 

  

 J45.9 หอบหืดไมระบุชนิด 
asthma, unspecified 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

J66 โรคของทางเดินหายใจจากฝุนอินทรีย 
Airway disease due to specific organic dust 

  

 J66.0 ปอดฝุนฝาย 
Byssinosis 

ฝาย, ปอ, ปาน 
Cotton, flax, hemp 

โรงทอผาฝาย, ปาน, ปอ 

 J66.1 โรคปอดในคนตัดเส้ือผาลินิน 
Flax-dresser’s disease 

ฝุนปอ 
Flax dust 

คนตัดเส้ือผาลินิน 

 J66.8 โรคของทางเดินหายใจจากฝุนอินทรีย
ชนิดอ่ืนๆ  
(กลุมอาการฝุนอินทรียเปนพิษ) 
Airway disease due to other specific 
organic dust  
(Organic dust toxic syndrome, ODT) 

ฝุนจากเมล็ดพืช 
Grain dust 
ส่ิงคัดหลั่งจากสัตว 
Animal excretions 
ราและจุลชีพอื่นๆ 
Fungi and other microbial 

โรงสี คนคุมยุงฉาง (silo) ชาวนา 
 
คนเลี้ยงหมู คนทําความสะอาดเลาหมู 
 
คนคุมระบบบําบัดนํ้าเสีย คนลอกทอ 
คนทําความสะอาดทอนํ้าเสีย 

     
J67 ปอดอักเสบภูมิไวเกิน 

Hypersensitivity pneumonitis due to organic 
dust (Allergic alveolitis) 

เกิดไดจากส่ิงกอโรคหลาย
ชนิดท่ีมีสมบัติเปนแอนติเจน
ตอรางกาย 
Hypersensitivity 
pneumonitis can be due to 
many antigens 

 

 J67.0 ปอดชาวไร 
Farmer’s lung 

Microspora faeni 
จากหญาฟางเนาข้ึนรา 

ชาวนา ชาวไร 

 J67.1 ปอดชานออย 
Bagassosis 

Thermoactinomyces 
vulgaris  
จากชานออยข้ึนรา 

โรงงานน้ําตาล โรงหีบออย 

 J67.2 ปอดนักนิยมนกสวยงาม 
Bird fancier’s lung 

โปรตีนจากนก 
Bird proteins 

คนเพาะเลี้ยงนกสวยงาม 

 J67.3 ปอดไมคอรก 
Suberosis 

Penicillium spp. 
จากฝุนไมคอรก 

โรงงานทําผลิตภณัฑจากไมคอรก 

 J67.4 ปอดคนงานขาวบารเลย 
Maltworker’s lung 

Aspergillus clavatus 
จากขาวบารเลยข้ึนรา 

คนงานเก็บเกี่ยวขาวบารเลย 

 J67.5 ปอดคนเพาะเห็ด 
Mushroom-worker’s lung 

Thermoactinomyces 
sacchari จากปุยข้ึนรา 

คนเพาะเห็ด 

 J67.6 ปอดคนลอกเปลือกเมเปล 
Maple-bark-stripper’s lung 

Cryptostroma corticale  
จากซุงเมเปลข้ึนรา 

คนลอกเปลือกเมเปล 

 J67.7 ปอดเคร่ืองปรับอากาศและทําความชื้น 
Air-conditioner and humidifier lung 

Thermoactinomyces 
candidus จากนํ้าแอร 

คนดูแลระบบระบายอากาศในตึก 

 J67.8 ปอดอักเสบภูมิไวเกินจากสาเหตุอื่นๆ 
Hypersensitivity pneumonitis due to 
other organic dust 

ฝุนอินทรียหลายชนิด 
Multiple causes 
 

หลากหลายอาชีพ ที่มีการสัมผัสฝุน
อินทรียที่เปนสาเหตุของโรค 
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9.3  โรคท่ีเกิดจากการไดรับสารพิษหรือการระคายเคืองทางเดินหายใจ 
Toxic and irritative respiratory diseases 

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
J68 โรคของทางเดินหายใจจากการสูดดม

สารเคมี, กาซ, ฟูม และไอระเหย 
Respiratory condition due to inhalation 
of chemicals, gases, fumes and vapors  

กาซคลอรีน 
Chlorine 
กาซแอมโมเนีย 
Ammonia 
ฟอรมาลดีไฮด 
Formaldehyde 
แคดเมียม 
Cadmium 
โคบอลต 
Cobalt 
ปรอท 
Mercury 
โอโซน 
Ozone 
ซัลเฟอรไดออกไซด 
Sulfur dioxide 
ฟอสจีน 
Phosgene 
พาราควอตต 
Paraquat 

หลากหลายอาชีพ ที่มีการสัมผัสสารเคมี 
ที่ไดยกตัวอยางมา 

 J68.0 หลอดลมอักเสบและปอดอักเสบ 
Bronchitis and pneumonitis 

  

 J68.1 ปอดบวมนํ้าเฉียบพลัน 
Acute pulmonary edema 

  

 J68.2 ทางเดินหายใจสวนตนอักเสบ 
Upper respiratory inflammation 

  

 J68.3 โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันอื่นๆ 
(กลุมอาการหอบหืดหลังสูดดม
สารเคมีปริมาณมากเฉียบพลัน) 
Other acute or subacute 
respiratory conditions  
(Reactive airways disorder 
syndrome, RADS) 

  

 J68.4 โรคทางเดินหายใจเร้ือรังอื่นๆ 
Chronic respiratory conditions 

  

 J68.8 อาการทางเดินหายใจอื่นๆ 
(ไขฟูมโลหะ) 
Other respiratory conditions 
(Metal fume fever) 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

J34 ความผิดปกติอื่นๆ ของจมูกและไซนัส 
Other disorders of nose and nasal 
sinuses 

  

 J34.8 ความผิดปกติอื่นๆ ของจมูกและ
ไซนัส 
(แผลท่ีเยื่อบุจมูกและผนังกั้นกลาง
จมูกทะลุ) 
Other specified disorders of 
nose and nasal sinuses 
(Nasal ulcer and perforation of 
nasal septum) 

โครเมียม (VI) 
Chromium (VI) 
 
สารหนู 
Arsenic 

งานชุบโครเมียม โรงงานทําสี 
 
 
งานรอนแรในเหมืองดีบุก หลอมทองแดง 
โรงงานยาฆาแมลง ยาฆาหญา ฟอกหนัง 
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10. โรคตับ 
Diseases of liver (K00 – K93) 
 

รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
K71 โรคตับอักเสบจากยาและสารพิษ 

Toxic liver disease 
สารเคมีหลายชนิด เชน 
Various chemicals e.g. 
 
คารบอนเตตราคลอไรด 
Carbon tetrachloride 
 
คลอโรฟอรม 
Chloroform 
 
ฟอสฟอรัสขาว 
Yellow (white) phosphorus 

 
 
 
กิจการซักแหง งานที่ทํากับตัวทําละลาย
ที่มีสวนผสมของคารบอนเตตราคลอไรด 
 
โรงงานเคมี โรงงานกระดาษ 
 
 
โรงงานปุย โรงงานทําสารกําจัดหนู  
โรงงานทําระเบิด โรงงานไมขีดไฟ 
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11. โรคผิวหนัง 
Diseases of the skin and subcutaneous tissue (L00 – L99) 
 

รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
L23 ผิวหนังอักเสบจากสารกอภูมิแพ 

Allergic contact dermatitis (ACD) 
สารกอภูมิแพ 
มากมายหลายชนดิ 
ACD can be due to many 
antigens 

หลากหลายอาชีพ  
ที่มีการสัมผัสสารกอภูมิแพ 

 L23.0 จากโลหะ 
due to metals 

  

 L23.1 จากกาว สารสําหรับยึดติด 
due to adhesives 

  

 L23.2 จากเคร่ืองสําอาง 
due to cosmetics 

  

 L23.3 จากยาทาผิวหนัง 
due to drugs contact with skin 

  

 L23.4 จากสีสังเคราะห 
due to dyes 

  

 L23.5 จากผลิตภัณฑเคมีกลุมอื่นๆ 
due to other chemical products 

  

 L23.6 จากอาหารที่ถูกผิวหนัง 
due to food contact with skin 

  

 L23.7 จากพืช 
due to plant, except food 

  

 L23.8 จากสารเคมีอื่นๆ 
due to other agents 

  

 L23.9 ไมระบุสาเหตุ 
unspecified 

  

    
L24 ผิวหนังอักเสบจากสารระคายเคือง 

Irritant contact dermatitis 
สารกอระคายเคือง 
มากมายหลายชนดิ 
ICD can be due to many 
irritants 

หลากหลายอาชีพ  
ที่มีการสัมผัสสารกอระคายเคือง 

 L24.0 จากสบู ผงซักฟอก นํ้ายาลางจาน 
due to detergents 

  

 L24.1 จากนํ้ามันและจารบี 
due to oil and grease 

  

 L24.2 จากตัวทําละลาย 
due to solvents 

  

 L24.3 จากเคร่ืองสําอาง 
due to cosmetics 

  

 L24.4 จากยาทาผิวหนัง 
due to drugs contact with skin 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

 L24.5 จากผลิตภัณฑเคมีกลุมอื่นๆ 
due to other chemical products 

  

 L24.6 จากอาหารที่ถูกผิวหนัง 
due to food contact with skin 

  

 L24.7 จากพืช 
due to plant, except food 

  

 L24.8 จากสารเคมีอื่นๆ 
due to other agents 

  

 L24.9 ไมระบุสาเหตุ 
unspecified 

  

    
L25 ผิวหนังอักเสบที่ระบุชนิดไมได 

Unspecified contact dermatitis 
เหมือน L23 และ L24 เหมือน L23 และ L24 

 L25.0 จากเคร่ืองสําอาง 
due to cosmetics 

  

 L25.1 จากยาทาผิวหนัง 
due to drugs contact with skin 

  

 L25.2 จากสีสังเคราะห 
due to dyes 

  

 L25.3 จากผลิตภัณฑเคมีกลุมอื่นๆ 
due to other chemical products 

  

 L25.4 จากอาหารที่ถูกผิวหนัง 
due to food contact with skin 

  

 L25.5 จากพืช 
due to plant, except food 

  

 L25.8 จากสารเคมีอื่นๆ 
due to other agents 

  

 L25.9 ไมระบุสาเหตุ 
unspecified 

  

    
L50 ลมพิษ 

Urticaria 
  

 L50.6 ลมพิษจากการสัมผัส 
Contact urticaria 

ลาเท็กซ (ยางธรรมชาติ) 
Latex (natural rubber) 
 
อาหาร (ผัก ผลไม)  
Food (vegetable, fruit) 
 
นํ้ายายอมผม 
Paraphenylenediamine 

บุคลากรทางการแพทย 
โรงงานทําผลิตภณัฑจากยางธรรมชาติ 
 
แมครัว คนเตรียมอาหาร โรงงานทําอาหาร 
แมคาขายอาหารทีต่ลาด คนขนสงอาหาร 
 
ชางทําผม 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

L58 ผิวหนังอักเสบจากการฉายรังสี 
Radiodermatitis 

รังสีชนิดกอไอออน 
Ionizing radiation  

บุคลากรแผนกรังสีของโรงพยาบาล 
งานทุกงานที่มีการใชสาร isotope 

 L58.0 ผิวหนังอักเสบจากการฉายรังสี 
แบบเฉียบพลัน 
Acute radiodermatitis 

  

 L58.1 ผิวหนังอักเสบจากการฉายรังสี 
แบบเร้ือรัง 
Chronic radiodermatitis 

  

     
L70 สิว 

Acne 
  

 L70.8 สิวจากสาเหตุอื่นๆ 
Other acne 

 
 

 

     
  สิวจากฮาโลจิเนตไฮโดรคารบอน 

(Chloracne) 
โพลีคลอโรแนฟทาลีน 
Polychloronaphthalenes 
โพลีคลอริเนทฟนอล 
Polychlorinated phenol 
ไดออกซิน 
Dioxin 
โพลีคลอโรไบเฟนนิล 
Polychlorobiphenyls (PCB) 
โพลีโบรโมไดเฟนนิล 
Polybromodiphenyls (PBB) 

โรงงานผลิตฉนวนไฟฟา โรงงานวัสดุทนไฟ 
โรงงานน้ํายาถนอมเนื้อไม 
โรงงานผลิตนํ้ามันไฮโดรลิค โรงงานกาว 
โรงงานพลาสติก โรงงานหมอแปลงไฟฟา 
โรงงานผลิตสารกําจัดวัชพืช 
 
โรงงานผลิตนํ้ามันไฮโดรลิค 
โรงงานหมอแปลงไฟฟา โรงงานพลาสติก 
โรงงานพลาสติก โรงงานวัสดุทนไฟ 
โรงงานทําแผงวงจร 

     
  สิวจากนํ้ามัน 

(Oil acne) 
นํ้ามันและจารบี 
Oils and grease 
ยางมะตอย 
Asphalt 
ถานหิน นํ้ามันดิน 
Coal, tar, pitch 

อูซอมรถ โรงเหล็ก งานชาง 
 
คนทําถนนลาดยางมะตอย 
 
เหมืองถานหิน งานขุดเจาะนํ้ามัน 
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12. โรคกระดูกและกลามเนื้อ 
Diseases of the musculoskeletal system and connective tissue (M00 – M99) 
 
ภาวะผิดปกติทางกระดูกและกลามเนื้อเปนกลุมโรคท่ีโดยสวนใหญมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย การทําทา

ทางซ้ําๆ หรือการออกแรงเกินกําลังในระหวางการทํางานเปนสาเหตุหนึ่งท่ีเพ่ิมความเส่ียงตอการเกิดโรคได 
[1] นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอ่ืนๆ เชน การทํากิจกรรมท่ีบาน ความผิดปกติของโครงสรางรางกายท่ีมีอยูเดิม 
ความผิดปกติทางเมตาบอลิสม ความเส่ือมตามอายุ หรือสภาวะทางจิตใจ ซึ่งมีผลเพ่ิมความเส่ียงตอการเกิด
โรคไดเชนกัน [8-9] ปจจุบันยงัไมมีเทคนิคการตรวจทางการแพทย แนวทาง หรือคําแนะนํามาตรฐานจาก
องคกรใดๆ ท่ีสามารถใชเปนเกณฑแยกสาเหตุของโรคในกลุมนี้วาเกิดจากการทํางานหรือไมไดอยางแนนอน 
การยอมรับวาเปนโรคจากการทํางานหรือไมจึงใหขึ้นกับขอตกลงของแตละประเทศ [1] สําหรับประเทศไทย 
กระทรวงแรงงานไดประกาศยอมรับใหโรคในกลุมนี้จัดอยูในรายการโรคจากการประกอบอาชีพ ต้ังแต พ.ศ. 
2550 เปนตนมา [7] จึงไดแสดงรหัส ICD-10 ของโรคกลุมนี้ไวในตารางดังตอไปนี้ 

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

สภาวะที่กอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
M54 ปวดหลัง 

Dorsalgia 
  

 M54.5 ปวดหลังสวนลาง 
Low back pain 

งานยกหนักหรือของผิดวิธี 
งานที่ตองกมหรือเอี้ยวตัว 
Poor lifting technique 
Bended and twisted  

งานยกของหนัก ขับรถบรรทุก ดํานา 
พยาบาล พนักงานเปลยกผูปวย 
งานที่น่ังทํากับพื้นบาน งานขนสงของ 

    
M65 เยื่อหุมขอและปลอกเอ็นอักเสบ 

Synovitis and tenosynovitis 
  

 M65.3 น้ิวล็อค น้ิวไกปน น้ิวลั่น 
Trigger finger 

เชื่อวาเกิดจากการทําทาซํ้าๆ 
จนเกิดการเสียดสีซํ้าของเอ็นกับ
ปลอกเอ็นโคนน้ิว7,8 
Repetitive movement 

เชื่อวางานที่ใชมือทําทาซํ้าๆ จะเพ่ิม
ความเส่ียงในการเกิดโรค7,8 

 M65.4 ปลอกเอ็นกลามเน้ืออักเสบ 
บริเวณปลายยื่นกระดูกเรเดียส 
Radial styloid tenosynovitis 
(De Quervain’s tenosynovitis) 

งานที่ตองใชแรง ทําทาเดิมซํ้าๆ 
และตองบิดขอมือผิดไปจาก
ธรรมชาติ เม่ือตองทําปจจัย
เหลาน้ีรวมกันความเส่ียงจะ
เพิ่มข้ึน 
Repetitive movement, forceful 
exertions and extreme 
posture of the wrist, 
especially a combination of 
these risk factors 

หลากหลายทาทางที่เส่ียง เชน 
ใชกรรไกรตัดวัสดุแข็งๆ ซํ้าๆ  
ใชเมาสคอมพิวเตอรซํ้าๆ  
นวดแปงขนมปง ใชแรงบีบซํ้าๆ 
เจียระไนเพชรพลอย บิดขอมือซํ้าๆ 
งานขัดวัสดุ บิดขอมือซํ้าๆ 
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รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

สภาวะที่กอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

M70 ความผิดปกติของเน้ือเยื่อออน เน่ืองจาก
การใชงานมากเกินและแรงกดทับ 
Soft tissue disorders related to use, 
overuse and pressure  

  

 M70.0 ปลอกเอ็นกลามเน้ือท่ีมือและ 
ขอมืออักเสบเร้ือรัง 
Chronic crepitant tenosynovitis 
of hand and wrist 

เหมือน M65.4 เหมือน M65.4 

 M70.2 ถุงลดเสียดสีปลายศอกอักเสบ 
Olecranon bursitis 

คลานดวยศอกนานๆ 
ยันศอกนานๆ 
Prolonged pressure of the  
elbow region 

ชางเขียนแบบศอกยันโตะ ทาสีพื้น 
ชางซอมทอนํ้าที่ตองคลานไปในทอ 
 

 M70.4 ถุงลดเสียดสีหนาสะบาเขาอักเสบ 
Prepatellar bursitis 

คุกเขานานๆ 
Prolonged kneeling 

คนปูพื้นกระเบ้ือง คนปูพรม  
คนปูพื้นไมปารเก คนถูพื้นดวยผา 

    
M77 เอ็นยึดกระดูกอักเสบแบบอื่นๆ 

Other enthesopathies 
งานที่ออกแรงทาเดิมซํ้าๆ 
Repetitive forceful work 

ชางกอสรางตอกตะปู แมครัวสับหมู 
งานที่ทําทาซํ้าๆ กับวัสดุขนาดเล็ก 
ขนของในลักษณะหิ้วถุงหนักนานๆ 
ขนของในลักษณะอุมแนบตัวนานๆ 
นักกีฬาเทนนิส กอลฟ วอลเลยบอล 

 M77.0 รอยนูนเหนือปุมกระดูกตนแขน
อักเสบดานใน 
Medial epicondylitis 
(Golfer’s elbow) 

  

 M77.1 รอยนูนเหนือปุมกระดูกตนแขน
อักเสบดานนอก 
Lateral epicondylitis 
(Tennis elbow) 
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13. โรคระบบทางเดินปสสาวะและสืบพันธุ 
Diseases of the genitourinary system (N00 – N99) 
 
รายการโรคในสวนของระบบทางเดินปสสาวะนั้น มีการพิสูจนท่ีชัดเจนแลววาส่ิงคุกคามหลายชนิดเปน

พิษตอไต ดังท่ีไดแสดงตัวอยางไวในตาราง ในสวนของระบบสืบพันธุ แมในปจจุบันจะมีขอมูลจากการวิจัย
ทางระบาดวิทยาท่ีบงชี้วา ส่ิงคุกคามจากการทํางานหลายชนิด อาจมีผลตอความผิดปกติของระบบสืบพันธุได 
แตในปจจุบันการพิสูจนในระดับบุคคลยังทําไดยากมาก จึงไมไดแสดงรายการโรคไวในท่ีนี้ 

 
รหัส 
Code 

โรค 
Disease 

ส่ิงกอโรค 
Agent 

อาชีพ / กิจการ 
Occupation / Industry 

    
N14 โรคของเน้ือไตและทอไตจากการสัมผัสยาและโลหะหนัก 

Drug and heavy metal-induced tubulointerstitial and 
tubular conditions 

  

 N14.3 ไตเส่ือมจากพิษโลหะหนัก 
Nephropathy induced by heavy metal 

แคดเมียม 
Cadmium 
ตะกั่ว 
Lead 

โรงงานถานไฟฉายนิกเกิล-แคดเมียม 
โรงงานสี โรงงานพลาสติก 
คนงานเหมืองตะกัว่ หลอมตะกั่ว 
ชางบัดกรี ชางเชื่อม โรงงานแบตเตอรี่ 
โรงงานทํากระสุนปน โรงงานเซรามิค  

 N14.4 ไตเส่ือมจากสารพิษชนิดอ่ืนๆ 
Toxic nephropathy, not elsewhere specified 

คารบอนเตตราคลอไรด 
Carbon tetrachloride 
ไตรคลอโรเอทธิลนี 
Trichloroethylene 

กิจการซักแหง งานที่ใชตัวทําละลาย 
 
กิจการซักแหง งานที่ใชตัวทําละลาย 
โรงงานทําสายนาฬิกาโลหะ 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

42 

14. อาการ, อาการแสดง และผลตรวจทางหองปฏิบัติการที่ผิดปกติ 
Symptoms, signs and abnormal clinical and laboratory findings, not elsewhere 
classified (R00 – R99) 
 
รหัสในกลุมนี้ไมใช “โรค” แตเปน “อาการ” “อาการแสดง” หรือ “ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการที่

ผิดปกติ” ซึ่งแพทยตรวจพบหรือไดรับขอมูลจากผูปวย เนื่องจากอยูในหมวด R00 – R99 บางครั้งอาจเรียก
รหัสกลุมนี้ยอๆ วา R-code ก็ได สาเหตุท่ีตองมีการจัดรหัสนี้ขึ้น เนื่องจากจําเปนตองใชลงในกรณีท่ีไมทราบ
การวินิจฉัยของผูปวยในการมารับบริการครั้งนั้นๆ ซึ่งอาจเปนไดจากหลายสาเหตุ เชน ก) ไมทราบการ
วินิจฉัยจริงๆ เนื่องจากอาการของผูปวยไมเขาไดกับโรคใดเลย แมวาแพทยจะไดตรวจอยางละเอียดถ่ีถวน
แลวก็ตาม ข) เปนการมารับบริการครั้งแรก และกําลังรอผลการตรวจเพื่อใหไดรับการวินิจฉัยท่ีแนนอน เชนรอ
ผลตรวจเลือด รอผลตรวจชิ้นเนื้อ เพ่ือยืนยันการวินิจฉัย ค) สถานพยาบาลที่รักษาไมมีศักยภาพพอท่ีจะตรวจ
จนไดการวินิจฉัยท่ีแนนอน ตองทําการสงตอไปยังสถานพยาบาลระดับท่ีสูงกวาจึงจะวินิจฉัยได ง) อาการท่ี
ตรวจพบไมมีการวินิจฉัยเฉพาะใดท่ีละเอียดกวารหัสในกลุมนี้แลว  

จากท่ีกลาวมา เมื่อใดท่ีผูปวยไดรับการวินิจฉัยยืนยันโรคแนนอนแลว จะตองเปล่ียนไปใชรหัสในกลุมอ่ืน
ท่ีจําเพาะเจาะจงกวาแทน (รหัสในหัวขอท่ี 1 – 13) ในกรณีการเฝาระวังโรค หรือการตรวจภาคสนาม ซึ่ง
มักจะทราบเพียงอาการเบ้ืองตน และยังไมไดการวินิจฉัยท่ีแนนอนในขณะที่ไปตรวจ กส็ามารถลงรหัส R-
code ไวไดเชนกัน และรหัส R-code นี้ ก็สามารถลงรวมกับรหัส Y96 เพ่ือแสดงวาเปนอาการท่ีแนใจวาเกิด
จากการประกอบอาชีพได เมื่อใดท่ีไดการวินิจฉัยแนนอนแลว จึงเปล่ียนมาเปนรหัสโรค (ตามหัวขอท่ี 1 – 13) 
ในการมารับบริการครั้งตอไป 

 
14.1 อาการและอาการแสดงท่ีผิดปกติ 

 Symptoms, signs and abnormal clinical findings, not elsewhere classified 

 
รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

  
R04 เลือดออกจากทางเดินหายใจ 

Hemorrhage from respiratory passage 
 R04.0 เลือดกําเดา 

Epitaxis 
 R04.2 ไอเปนเลือด 

Hemoptysis 
R05 ไอ 

Cough 
R06 การหายใจผิดปกติ 

Abnormalities of breathing 
 R06.1 หายใจลําบาก 

Dyspnea 
 R06.2 หายใจเปนเสียงวี้ด 

Wheezing 
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รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

R09 อาการอื่นๆ ของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ 
Other symptoms and signs involving the circulatory and respiratory system 

 R09.0 ขาดอากาศหายใจ 
Asphyxia 

 R09.1 เจ็บหนาอกราวมาจากเยื่อหุมปอด 
Pleurisy 

R10 ปวดทองและปวดเชิงกราน 
Abdominal and pelvic pain 

 R10.4 ปวดทอง ไมระบุสาเหต ุ
Other and unspecified abdominal pain 

R11 คลื่นไสและอาเจียน 
Nausea and vomiting 

R17 ตัวเหลือง (ดีซาน) ไมระบุสาเหตุ 
Unspecified jaundice 

R20 ความผิดปกติของการรับรูสัมผัสที่ผิวหนัง 
Disturbance of skin sensation 

 R20.0 ชาที่ผิวหนัง 
Anaesthesia of skin 

 R20.1 ผิวหนังรับความรูสึกไดนอยลง 
Hypoaesthesia of skin 

 R20.2 ผิวหนังมีความรูสึกเปลี่ยนไป เชน เสียว เจ็บแปลบ ซูซา 
Pareasthesia of skin 

 R20.3 ผิวหนังรับความรูสึกไดมากข้ึนผิดปกติ 
Hyperaesthesia of skin 

R21 ผ่ืนและเม็ดท่ีผิวหนัง ไมระบุสาเหตุ 
Rash or other nonspecific skin eruption 

R23 รอยโรคที่ผิวหนังชนิดอ่ืนๆ 
Other skin change 

 R23.0 ตัวเขียว 
Cyanosis 

 R23.3 รอยจํ้าเลือดที่เกิดข้ึนเอง 
Spontaneous ecchymosis 

 R23.4 ผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะพืน้ผิว เชน ลอก หนาตัวข้ึน ตกสะเก็ด 
Change in skin texture 

R25 การเคลื่อนไหวรางกายผิดปกติ นอกอํานาจจิตใจ 
Abnormal involuntary movement 

 R25.1 อาการส่ัน ไมระบุสาเหต ุ
Tremor, unspecified 

 R25.3 กลามเน้ือส่ันพลิ้วเอง 
Fasciculation 

R27 รางกายขาดความสมดุลในการทรงตัว 
Other lack of coordination 

 R27.0 อาการเดินเซ ไมระบุสาเหตุ 
Ataxia, unspecified 
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รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

R31 ปสสาวะเปนเลือด ไมระบุสาเหตุ 
Unspecified hematuria  

R34 ปสสาวะไมออกและปสสาวะออกนอย 
Anuria and oliguria 

R35 ปสสาวะออกมาก 
Polyuria 

R40 งวงซึม ปลุกไมตื่น โคมา 
Somnolence, stupor and coma 

 R40.0 งวงซึม (ระดับความรูสึกตัวลดลง) 
Somnolence (drowsiness) 

 R40.1 ปลุกไมตื่น (กึ่งโคมา) 
Stupor (semicoma) 

 R40.2 โคมา ไมระบุสาเหตุ 
Coma, unspecified 

R42 วิงเวียนและมึนงง 
Dizziness and giddiness 

R43 การรับรูกลิ่นและรสผิดปกติ 
Disturbances of smell and taste 

 R43.0 จมูกไมไดกลิ่น (ทั้งที่ความจริงมีกลิ่น) 
Anosmia 

 R43.1 จมูกไดกลิ่น (ทั้งที่ความจริงไมมีกลิ่น) 
Parosmia 

R44 อาการหรืออาการแสดงอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับความรับรูและประสาทสัมผัสทั่วไป 
Other symptoms and signs involving general sensations and perceptions 

 R44.3 ประสาทหลอน ไมระบุสาเหตุ 
Hallucinations, unspecified 

R50 ไขไมทราบสาเหตุ 
Fever of unknown origin 

 R50.9 ไข ไมระบุสาเหตุ 
Fever, unspecified 

R51 ปวดศีรษะ 
Headache 

R53 คร่ันเน้ือคร่ันตัวและออนเพลีย 
Malaise and fatigue 

R55 หนามืดและเปนลม 
Syncope and collapse 

R68 อาการหรืออาการแสดงอ่ืนๆ 
Other general symptoms and signs 

 R68.8 อาการหรืออาการแสดงอ่ืนๆ 
Other specified general symptoms and signs 
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14.1 ผลตรวจทางหองปฏิบัติการที่ผิดปกติ 
 Abnormal laboratory findings, not elsewhere classified 

 
รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

R70 ผลตรวจเลือดคาการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงผิดปกติ 
Elevated erythrocyte sedimentation rate (ESR) and abnormality of plasma viscosity 

R71 ผลตรวจเลือดเม็ดเลือดแดงผิดปกต ิ
Abnormality of red blood cells 

R72 ผลตรวจเลือดเม็ดเลือดขาวผิดปกติ 
Abnormality of white blood cell, not elsewhere classified 

R73 ระดับนํ้าตาลในเลือดสูง 
Elevated blood glucose level 

R74 ระดับเอนไซมในเลือดผิดปกติ 
Abnormal serum enzyme level 

R75 ผลตรวจพบเชื้อไวรัสเอชไอวี 
Laboratory evidence of human immunodeficiency virus (HIV) 

R76 ผลตรวจทางภูมิคุมในเลือดผิดปกติ (ทูเบอรคูลิน ซิฟลิส และอื่นๆ) 
Other abnormal immunological findings in serum 
(Tuberculin test, serological test for syphilis and others) 

R77 ระดับโปรตีนในเลือดผิดปกติ 
Other abnormalities of plasma protein 

R78 ตรวจพบยาหรือสารเคมีอื่นๆ ผิดปกติในเลือด 
Finding of drugs and other substance not normally found in blood 

 R78.0 พบแอลกอฮอลในเลือด 
alcohol in blood 

 R78.1 พบยาเสพติดกลุมฝนในเลือด 
opiate drug in blood 

 R78.2 พบโคเคนในเลือด 
cocaine in blood 

 R78.3 พบยาหลอนประสาทในเลือด 
hallucinogen in blood 

 R78.4 พบยาชนิดอ่ืนๆ ในเลือด 
other drugs in blood 

 R78.5 พบยาทางจิตเวชในเลือด 
psychotropic drugs in blood 

 R78.6 พบยาสเตียรอยดในเลือด 
steroid agent in blood 

 R78.7 พบระดับโลหะหนักในเลือดผิดปกติ 
abnormal level of heavy metals in blood 

 R78.8 พบสารเคมีชนิดอ่ืนๆ ที่ปกติไมพบในเลือด 
finding of other specified substance 

 R78.9 พบสารเคมีผิดปกติที่ระบุชนิดไมไดในเลือด 
finding of unspecified substance 

R79 ผลตรวจเลือดผิดปกติอื่นๆ 
Other abnormal finings of blood chemistry 
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รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

R80 ตรวจพบโปรตีนในปสสาวะ 
Isolated proteinuria 

R81 ตรวจพบน้ําตาลในปสสาวะ 
Glycosuria 

R82 ผลตรวจปสสาวะผิดปกติอื่นๆ 
Other abnormal findings in urine 

 R82.2 ตรวจพบน้ําดีในปสสาวะ 
Biliuria 

 R82.3 ตรวจพบฮีโมโกลบินในปสสาวะ 
Haemoglobinuria 

 R82.5 ตรวจพบระดับยาในปสสาวะสูงผิดปกติ 
Elevated urine level of drugs and medicaments 

 R82.6 พบระดับสารเคมีที่ไมใชยาในปสสาวะสูงผิดปกติ 
Abnormal urine level of substances chiefly nonmedicinal 

 R82.9 ตรวจพบความผิดปกติอื่นๆ ในปสสาวะ 
Other and unspecified abnormal findings in urine 
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15. การบาดเจ็บ ไดรับสารพิษ และปวยจากสิ่งคกุคามอ่ืนๆ 
Injury, poisoning and other consequences of external causes (S00 – T98) 

 
 รายการรหัสตอไปนี้ เปนรายการสําหรับอาการบาดเจ็บ (injury) การไดรับสารพิษ (poisoning) และ
การเจ็บปวยจากส่ิงคุกคามภายนอกรางกายอื่นๆ (external cause) ซึ่งในสวนรายการโรคสําหรับอาการ
บาดเจ็บ (injury) สามารถนําไปใชลงรหัสกรณีอุบัติเหตุจากการทํางานได แตเนื่องจากรายการสําหรับอาการ
บาดเจ็บมีรายละเอียดจํานวนมาก ครอบคลุมการบาดเจ็บทุกสวนของรางกาย เราจึงไมไดนํามาแสดงไว ณ 
ท่ีนี้ (กรุณาดูรายละเอียดจากหนังสือ ICD-10 ฉบับเต็ม) รายการท่ีแสดงไว ณ ท่ีนี้ เปนรหัสโรคสําหรับกรณี
ไดรับสารพิษ (poisoning) และส่ิงคุกคามภายนอกรางกายอื่นๆ (external cause)  

ในสวนของสารพิษนั้นจะใชลงเปนรหัสโรคหลัก (primary code) เฉพาะในกรณีท่ีอาการพิษเกิดขึ้น
ท่ัวท้ังรางกาย กรณีท่ีอาการพิษหรืออาการเจ็บปวยเกิดขึ้นเฉพาะกับระบบอวัยวะใดอวัยวะหนึ่ง เชน ทําให
เกิดผลกับไต ตับ ปอด เลือด หรือเกิดมะเร็ง ควรลงรหัสโรคหลัก (primary code) ตามระบบอวัยวะนั้นๆ จะ
ละเอียดกวา  

 
15.1 การเจ็บปวยจากการไดรับสารพิษ 

 Poisoning effects 

 
รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

  
T51 ผลจากพิษของแอลกอฮอล 

Toxic effect of alcohol 
 T51.0 เอทธานอล 

Ethanol 
 T51.1 เมทธานอล 

Methanol 
 T51.2 2-โพรพานอล 

2-Propanol 
 T51.3 นํ้ามันฟูเซล (เอมิล-, บิวทิล-, และ โพรพิล-แอลกอฮอล) 

Fusel oil (amyl-, butyl-, and propyl-alcohol) 
 T51.8 แอลกอฮอลชนิดอ่ืนๆ 

Other alcohols 
  
T52 ผลจากพิษของตัวทําละลายอินทรีย 

Toxic effect of organic solvents 
 T52.0 ผลิตภัณฑปโตรเลยีม 

Petroleum products 
 T52.1 เบนซีน 

Benzene 
 T52.2 สารประกอบที่มีวงเบนซีน เชน โทลูอีน ไซลีน 

Homologous of benzene eg. toluene, xylene 
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รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

 T52.3 ไกลคอล 
Glycols 

 T52.4 คีโตน 
Ketones 

 T52.5 ตัวทําละลายอินทรียอื่นๆ 
Other organic solvents 

  
T53 ผลจากพิษของฮาโลจิเนตไฮโดรคารบอนกลุมอะลิฟาติกและอโรมาติก 

Toxic effect of halogen derivatives of aliphatic and aromatic hydrocarbons 
 T53.0 คารบอนเตตราคลอไรด 

Carbon tetrachloride 
 T53.1 คลอโรฟอรม 

Chloroform 
 T53.2 ไตรคลอโรเอทธิลนี 

Trichloroethylene 
 T53.3 เตตราคลอโรเอทธลิีน 

Tetrachloroethylene 
 T53.4 ไดคลอโรมีเธน 

Dichloromethane 
 T53.5 คลอโรฟลูออโรคารบอน 

Chlorofluorocarbons 
 T53.6 ฮาโลจิเนตไฮโดรคารบอนกลุมอะลิฟาติกชนิดอ่ืนๆ 

Other halogen derivatives of aliphatics hydrocarbons 
 T53.7 ฮาโลจิเนตไฮโดรคารบอนกลุมอโรมาติกชนิดอ่ืนๆ 

Other halogen derivatives of aromatic hydrocarbons 
  
T54 ผลจากพิษของสารกัดกรอน 

Toxic effect of corrosive substances 
 T54.0 ฟนอลและสารประกอบที่มีโครงสรางคลายฟนอล 

Phenol and phenol homologous 
 T54.1 สารอินทรียที่มีฤทธิ์กัดกรอนอื่นๆ 

Other corrosive organic compounds 
 T54.2 กรดและสารที่มีสมบัติคลายกรด 

Corrosive acid and acid-like substances 
 T54.3 ดางและสารที่มีสมบัติคลายดาง 

Corrosive alkali and alkali-like substances 
  
T55 ผลจากพิษของสารกลุมสบูและผงซักฟอก 

Toxic effect of soaps and detergents 
  
T56 ผลจากพิษของโลหะ 

Toxic effect of metals 
 T56.0 ตะกั่วและสารประกอบของตะกั่ว 

Lead and its compounds 
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รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

 T56.1 ปรอทและสารประกอบของปรอท 
Mercury and its compounds 

 T56.2 โครเมียมและสารประกอบของโครเมียม 
Chromium and its compounds 

 T56.3 แคดเมียมและสารประกอบของแคดเมียม 
Cadmium and its compounds 

 T56.4 ทองแดงและสารประกอบของทองแดง 
Copper and its compounds 

 T56.5 สังกะสีและสารประกอบของสังกะสี 
Zinc and its compounds 

 T56.6 ดีบุกและสารประกอบของดีบุก 
Tin and its compounds 

 T56.7 เบริลเลียมและสารประกอบของเบริลเลียม 
Beryllium and its compounds 

 T56.8 โลหะอื่นๆ 
Other metals 

  
T57 ผลจากพิษของสารอนินทรียอื่นๆ 

Toxic effect of other inorganic substances 
 T57.0 สารหนูและสารประกอบของสารหนู 

Arsenic and its compounds 
 T57.1 ฟอสฟอรัสและสารประกอบของฟอสฟอรัส 

Phosphorus and its compounds 
 T57.2 แมงกานีสและสารประกอบของแมงกานีส 

Manganese and its compounds 
 T57.3 ไฮโดรเจนไซยาไนด 

Hydrogen cyanide 
 T57.8 ผลจากพิษของสารอนินทรียอื่นๆ 

Other specified inorganic substances 
  
T58 ผลจากพิษของคารบอนมอนอกไซด 

Toxic effect of carbon monoxide 
  
T59 ผลจากพิษของกาซ ฟูม และไอระเหยชนิดอ่ืนๆ 

Toxic effect of other gases, fume and vapours 
 T59.0 ไนโตรเจนออกไซด 

Nitrogen oxide 
 T59.1 ซัลเฟอรไดออกไซด 

Sulfur dioxide 
 T59.2 ฟอรมาลดีไฮด 

Formaldehyde 
 T59.3 กาซนํ้าตา 

Lacrimogenic gas 
 T59.4 กาซคลอรีน 

Chlorine gas 
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รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

 T59.5 กาซฟลูออรีนและไฮโดรเจนฟลูออไรด 
Fluorine gas and hydrogen fluoride 

 T59.6 กาซไขเนา 
Hydrogen sulfide 

 T59.7 คารบอนไดออกไซด 
Carbon dioxide 

 T59.8 กาซ ฟูม และไอระเหยชนิดอ่ืนๆ 
Other specified gases, fume and vapors 

  
T60 ผลจากพิษของสารกําจัดศัตรูพืช 

Toxic effect of pesticides 
 T60.0 ออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต 

Organophosphate and carbamate insecticides 
 T60.1 ยาฆาแมลงกลุมที่มีสารประกอบฮารโลเจน 

Halogenated insecticides 
 T60.2 ยาฆาแมลงชนิดอ่ืนๆ 

Other insecticides 
 T60.3 ยาฆาหญาและยาฆาเชื้อรา 

Herbicides and fungicides 
 T60.4 ยาฆาหนู 

Rodenticides 
 T60.8 สารกําจัดศัตรูพืชอื่นๆ 

Other pesticides 
  
T65 ผลจากพิษของสารกลุมอื่นๆ 

Toxic effect of other unspecified substances 
 T65.0 ไซยาไนด 

Cyanides 
 T65.1 สตริคนินและเกลือของสตริคนิน 

Strychnine and its salt 
 T65.2 ยาสูบและนิโคติน 

Tobacco and nicotine 
 T65.3 อนุพันธ ไนโตร- และ อะมิโน- ของสารกลุมเบนซีน 

Nitroderivatives and aminoderivatives of benzene and homologous 
 T65.4 คารบอนไดซัลไฟด 

Carbon disulfide 
 T65.5 ไนโตรกลีเซอรีน กรดไนตริค และเอสเทอร 

Nitroglycerin and other nitric acid and ester 
 T65.6 สีสังเคราะห ซ่ึงไมสามารถจัดไวในกลุมอื่นได 

Paints and dyes, not elsewhere classified 
 T65.7 ผลจากพิษของสารอ่ืนๆ 

Toxic effect of other specified substances 
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15.2 ความเจ็บปวยจากสิ่งคุกคามอ่ืนๆ นอกจากสารพิษ 
 Consequences of external causes 

 
รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

  
T66 ผลกระทบจากรังสีที่ระบุไมไดแนชัด 

Unspecified effects of radiation 
  
T67 ผลจากความรอนและแสง 

Effect of heat and light 
 T67.0 กลุมอาการโคมาจากความรอนและแสงแดด 

Heatstroke and sunstroke 
 T67.1 ลมแดด 

Heat syncope 
 T67.2 ตะคริวแดด 

Heat cramp 
 T67.3 เพลียหมดสติจากความรอน เหตุจากขาดนํ้า 

Heat exhaustion, anhydrotic 
 T67.4 เพลียหมดสติจากความรอน เหตุจากขาดเกลือแร 

Heat exhaustion due to salt depletion 
 T67.5 เพลียหมดสติจากความรอน ไมระบุสาเหตุ 

Heat exhaustion, unspecified 
 T67.6 ออนเพลียชั่วคราวจากความรอน 

Heat fatigue, transient 
 T67.7 บวมนํ้าจากความรอน 

Heat edema 
 T67.8 ผลจากความรอนและแสงอื่นๆ 

Other effects of heat and light 
 T67.9 ผลจากความรอนและแสง ไมระบุสาเหต ุ

Effect of heat and light, unspecified 
  
T68 อุณหภูมิรางกายตํ่าผิดปกติ 

Hypothermia 
  
T70 ผลจากความกดอากาศและแรงดันนํ้า 

Effect of air pressure and water pressure 
 T70.0 แกวหูทะลุจากความกดอากาศและแรงดันนํ้า 

Otitic barotraumas 
 T70.1 ปวดไซนัสจากความกดอากาศและแรงดันนํ้า 

Sinus barotraumas 
 T70.2 ผลจากความกดอากาศต่ํา (ทํางานในที่สูง) 

Other and unspecified effects of high altitude 
 T70.3 โรคนํ้าหนีบ 

Caisson disease (decompression sickness) 
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รหัส 
Code 

อาการและอาการแสดง 
Symptom and sign 

 T70.4 ผลจากของเหลวแรงดันสูง  
(บาดเจ็บจากหัวฉีดของเหลวแรงดันสูง) 
Effects of high-pressure fluids  
(industrial traumatic jet injection) 

 T70.8 ผลจากความกดอากาศและแรงดันนํ้าอื่นๆ 
(ผลจากแรงอัดอากาศท่ีเกิดจากการระเบิด) 
Other effects of air pressure and water pressure 
(blast injury syndrome) 

 T70.9 ผลจากความกดอากาศและแรงดันนํ้าไมระบุสาเหตุ 
Effect of air pressure and water pressure, unspecified 

   
T71 ขาดอากาศหายใจ 

Asphyxiation 
   
T75 ผลจากส่ิงคุกคามภายนอกอื่นๆ 

Effects of other external causes 
 T75.2 ผลจากความสั่นสะเทือน 

Effect of vibration 
 T75.3 เมารถ เมาเรือ เมาเคร่ืองบิน 

Motion sickness 
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16. สิ่งคุกคามที่เปนสาเหตุการเจ็บปวยและเสียชีวิต 
External causes of morbidity and mortality (V01 – Y98) 
 
รายการในสวนนี้ เปนรายการสําหรับลงรหัสเพ่ือแสดงใหทราบวาอาการของโรคที่เปนเกิดจากส่ิงคุกคาม

ชนิดใด กรณีท่ีเปนโรคจากส่ิงคุกคามภายนอกรางกาย ดังนั้นรหัสเหลานี้จึงมักใชเปนรหัสรอง (secondary 
code) สําหรับลงเสริมจากรหัสโรคหลัก (โดยใชรหัสโรคหลักจากรายการในหัวขอท่ี 1 – 14 ท่ีผานมา) เพ่ือใช
อธิบายวาโรคท่ีเกิดเปนเนื่องจากการสัมผัสส่ิงคุกคามชนิดใด 

รหัสท่ีมีความสําคัญในรายการนี้คือรหัส “Y96” ดังไดกลาวแลววา ถาใชรหัส “Y96” ลงเปนรหัสโรครอง 
เสริมจากรหัสโรคหลัก จะชวยใหสามารถแยกโรคจากการประกอบอาชีพออกจากโรคทั่วไปท่ีไมไดเกิดจากการ
ประกอบอาชีพเมื่อทําการสืบคนฐานขอมูลได กรณีเดียวกันนี้สามารถใชไดกับโรคจากส่ิงแวดลอมมลพิษดวย 
โดยใชการลงรหัส “Y97” เปนรหัสโรครอง 

  
รหัส ส่ิงคุกคามที่เปนสาเหตุการเจ็บปวยและเสียชีวิต 
   
W42 การสัมผัสเสียงดัง 

Exposure to noise 
 

W43 การสัมผัสแรงส่ันสะเทือน 
Exposure to vibration 

 

W88 การสัมผัสรังสีชนิดกอไอออน (เชนรังสีแอลฟา, เบตา, แกมมา, เอ็กซ) 
Exposure to ionizing radiation 

 

W89 การสัมผัสแสงและรังสีอุลตราไวโอเล็ต 
Exposure to man-made visible and ultraviolet light 

 

W90 การสัมผัสรังสีชนิดไมกอไอออนอื่นๆ (เชนรังสีอินฟราเรด, คลื่นวิทยุ, คลื่นไมโครเวฟ) 
Exposure to other non-ionizing radiation 

 

W91 การสัมผัสรังสีที่ไมสามารถระบุชนิดได 
Exposure to unspecified type of radiation 

 

X45 การสัมผัสและอุบัติเหตุไดรับพิษจากแอลกอฮอล 
Accidental poisoning by and exposure to alcohol 

 

X46 การสัมผัสและอุบัติเหตุไดรับพิษจากตัวทําละลายอินทรียและสารกลุมฮาโลจิเนตไฮโดรคารบอนรวมถึงไอระเหย 
Accidental poisoning by and exposure to organic solvents and halogenated hydrocarbons and their vapors 

X47 การสัมผัสและอุบัติเหตุไดรับพิษจากกาซและไอระเหยชนิดอ่ืนๆ 
Accidental poisoning by and exposure to other gases and vapors 

 

X48 การสัมผัสและอุบัติเหตุไดรับพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช 
Accidental poisoning by and exposure to pesticides 

 

X49 การสัมผัสและอุบัติเหตุไดรับพิษจากสารพิษที่ไมสามารถระบุชนิดได 
Accidental poisoning by and exposure to other and unspecified chemicals and noxious substances 

X50 การทํางานใชแรงเกินกําลังและการทาํงานในทาซํ้าๆ เดิมๆ 
Overexertion and strenuous or repetitive movements 

 

Y96 ภาวะที่เกี่ยวของกบัการทํางาน 
Work-related condition 

 

Y97 ภาวะที่เกี่ยวของกบัส่ิงแวดลอมมลพิษ 
Environmental-pollution-related condition 
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17. ปจจัยที่มีผลตอสุขภาพและทําใหมารับบริการทางการแพทย 
Factor influencing health status and contact with health services (Z00 – Z99) 

 
รหัสกลุมนี้ใชลงเมื่อผูมารับบริการมาพบบุคลากรทางการแพทยเนื่องจากสัมผัสส่ิงคุกคามเหตุอาชีพหรือ

เนื่องจากเหตุผลตามความจําเปนอื่น แตจากการตรวจไมพบวาปวยเปนโรค ไมมีอาการหรืออาการแสดงใดๆ 
ท่ีตรวจพบได และไมมีผลตรวจทางหองปฏิบัติการท่ีผิดปกติ (ไมสามารถจัดวา “เปนโรค” หรือ “มีปญหาทาง
สุขภาพ” ใดๆ ได) เชน การมาตรวจสุขภาพหลังเกิดเหตุการณสารเคมีรั่วไหลในโรงงาน และพนักงานท่ีมา
ตรวจยังไมมีความผิดปกติใดๆ หรอืการมาตรวจสุขภาพประจําปตามความเส่ียง และตรวจไมพบความผิดปกติ
ใดๆ เปนตน  

 
รหัส บริการ 
  
Z02 มาตรวจหรือมารับบริการดวยเหตุทางธุรการ 

Examination and encounter for administrative purposes 
 Z02.1 การตรวจสุขภาพกอนเขาทํางาน  

Pre-employment examination 
 Z02.3 การตรวจสุขภาพกอนเขาเปนทหารกองประจําการ 

Examination for recruitment to armed forces 
 Z02.4 การตรวจสุขภาพเพ่ือทําใบอนุญาตขับข่ีรถ 

Examination for driving license 
 Z02.7 การออกใบรับรองแพทย 

(รับรองความพรอมในการทํางาน รับรองการสูญเสียสมรรถภาพ) 
Issue of medical certificate 
(fitness for work certificate, disability certificate) 

Z03 การสังเกตอาการและประเมินทางการแพทยกรณีสงสัยเปนโรค 
Medical observation and evaluation for suspected diseases and conditions 

 Z03.0 สังเกตอาการเนื่องจากสงสัยเปนวัณโรค 
Observation for suspected tuberculosis 

 Z03.1 สังเกตอาการเนื่องจากสงสัยเปนมะเร็ง 
Observation for suspected malignant neoplasm 

 Z03.2 สังเกตอาการเนื่องจากสงสัยเปนโรคทางจิตหรือพฤติกรรมผิดปกติ 
Observation for suspected mental and behavioral disorders 

 Z03.3 สังเกตอาการเนื่องจากสงสัยเปนโรคทางระบบประสาท 
Observation for suspected nervous system disorder 

 Z03.4 สังเกตอาการเนื่องจากสงสัยเปนเสนเลือดหัวใจตีบ 
Observation for suspected myocardial infarction 

 Z03.5 สังเกตอาการเนื่องจากสงสัยเปนโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดอื่นๆ 
Observation for other suspected cardiovascular diseases 

 Z03.6 สังเกตอาการเนื่องจากกินสารพิษ 
Observation for suspected toxic effect from ingested substance 

 Z03.8 สังเกตอาการเนื่องจากสงสัยเปนโรคอื่นๆ 
Observation for other suspected diseases and conditions 

 Z03.9 สังเกตอาการเนื่องจากสงสัยมีอาการผิดปกติใดๆ ไมระบุสาเหตุ 
Observation for suspected disease or condition, unspecified 
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รหัส บริการ 
Z04 การตรวจสุขภาพดวยเหตุผลอื่นๆ 

Examination and observation for other reasons 
 Z04.2 การตรวจสุขภาพหลังประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน 

Examination and observation following work accident 
 Z04.8 การตรวจสุขภาพดวยเหตุผลอื่นๆ 

Examination and observation for other specified purposes 
Z10 การตรวจสุขภาพตามระยะในประชากรเฉพาะกลุม 

Routine general health check-up of defined subpopulation 
 Z10.0 การตรวจสุขภาพทางอาชีวอนามัย (การตรวจสุขภาพตามความเส่ียง) 

Occupational health examination 
Z57 การสัมผัสส่ิงคุกคามตอสุขภาพจากเหตุอาชีพ (แตมาตรวจแลวไมพบความผิดปกติ) 

Occupational exposure to risk factors 
 Z57.0 การสัมผัสเสียงดังเหตุอาชีพ 

Occupational exposure to noise 
 Z57.1 การสัมผัสรังสีเหตุอาชีพ 

Occupational exposure to radiation 
 Z57.2 การสัมผัสฝุนเหตุอาชีพ 

Occupational exposure to dust 
 Z57.3 การสัมผัสมลพิษในอากาศเหตุอาชีพ 

Occupational exposure to other air contaminants 
 Z57.4 การสัมผัสสารพิษที่ใชในงานเกษตรเหตุอาชีพ 

Occupational exposure to toxic agents in agriculture 
 Z57.5 การสัมผัสสารพิษที่ใชในงานอุตสาหกรรมเหตุอาชีพ 

Occupational exposure to toxic agents in industry 
 Z57.6 การสัมผัสอุณหภูมิที่รอนหรือหนาวจัดเหตุอาชีพ 

Occupational exposure to extreme temperature 
 Z57.7 การสัมผัสแรงส่ันสะเทือนเหตุอาชีพ 

Occupational exposure to vibration 
 Z57.8 การสัมผัสส่ิงคุกคามอื่นๆ เหตุอาชีพ 

Occupational exposure to other risk-factors 
 Z57.9 การสัมผัสส่ิงคุกคามที่ไมสามารถระบุไดเหตุอาชีพ 

Occupational exposure to unspecified risk-factor 
Z71 การรับบริการใหคําปรึกษา 

Persons encountering health services for other counseling and medical advice, not 
elsewhere classified 

 Z71.8 การรับบริการใหคําปรึกษากรณีอื่นๆ 
(การรับบริการใหคําปรึกษาทางดานอาชีวอนามัย) 
Other specified counseling 
(Counseling for occupational health purposes) 

   

 
 
 
 
 



 

56 

เอกสารอางอิง 
 
1. Karjalainen A. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 

(ICD-10) in Occupational Health. World Health Organization, Geneva, 1999. 
2. ฝายสถิติและรายงาน กองวิจัยและพัฒนา สํานักงานประกันสังคม. สถิติงานประกันสังคม 2550. 

สํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน, นนทบุรี, 2550. 
3. แสงโฉม เกิดคลาย. รายงานผลการพัฒนาระบบเฝาระวังโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม (เชิงรับ) 

พ.ศ. 2544 – 2549. สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี, 2550. 
4. Commission Recommendation of 22 May 1990 to the Member States concerning the adoption 

of a European schedule of occupational diseases. European Commission (90/326/EEC). 
5. Karjalainen A, Virtanen S. European Statistics on Occupational Diseases - Evaluation of the 

1995 pilot data. Eurostat Working Papers 3/1999/E/no2, Eurostat, Luxembourg, 1999. 
6. ILO. Recording and notification of occupational accidents and diseases. An ILO code of practice. 

International Labour Office, Geneva, 1996. 
7. โยธิน เบญจวัง, วิลาวัณย จึงประเสริฐ (บรรณาธิการ). มาตรฐานการวินิจฉัยโรคจากการทํางาน ฉบับ

เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550. สํานักงาน
กองทุนเงินทดแทน สํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน, นนทบุรี, 2550. 

8. Stellman JM (ed.). Encyclopaedia of Occupational Health and Safety, 4th Edition. Volumes 1-4. 
International Labour Office, Geneva, 1998. 

9. Rom WN, Markovitz SB (ed.). Environmental & Occupational Medicine, 4th Edition. Lippincott-
Williams & Wilkins, Philadelphia, 2007. 

10. WHO. ICD-10. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, 
Tenth Revision. Volumes 1-3. World Health Organization, Geneva, 1992-94. 

11. Sixteenth International Conference of Labour Statisticians. Resolution concerning statistics of 
occupational injuries resulting from occupational accidents. International Labour Office, Geneva, 
1998. 

12. จรัส โชคสุวรรณกิจ. คูมือแนวทางสําหรับการใหรหสัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม. กลุม
ศูนยการแพทยเฉพาะทางดานอาชีวเวชศาสตรและเวชศาสตรส่ิงแวดลอม โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, กรุงเทพมหานคร, 2552. 

13. สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. บัญชีจําแนกโรคระหวาง
ประเทศ, ฉบับแกไขครั้งท่ี 10 ไทย – อังกฤษ. กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี, 2541. 

14. Levy F, Wannag A (ed.). The Nordic Adaptation of Classification of Occupationally Related 
Disorders (Diseases and Symptoms) to ICD-10. Nordic Council of Ministers, Oslo, 2000.  

 
 
 




